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内容概要

这是一本能帮女孩们解决“成长的烦恼”的性教育书。
“少女情怀总是诗”但在成长的喜悦中，面面对自己变化得似不再熟悉的身体，不免有相当多的疑惑
。
本书作者不仅以专业医生的身份，更像是从教导自己女儿的立场来和少女们倾谈女孩私房话，讲解成
长过程中性、生殖、成长及节生方面的医学知识和隐私问题，让青少年对正确的性知识、性观念有更
深的了银、认同和接爱。
本书对成长中的青少年的家长和教师也是一本很好的教育素材。
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书籍目录

自序——因为生命是美好的预测经期很容易痛在经前紧张时向经痛说Bye-Bye克服经期异味有妙招自我
检测经血量考期调经的利弊乱经伤脑筋关于月经的错误观念乳房与胸罩的亲密关系乳房疼痛的八大因
素青春怎么迟到了？
女孩的波霸情结看妇产科不要怕胯下痒怎么办？
小心！
阴道感染学习自我观察白带高人一等的梦想认识世纪黑死病揭开处女膜神秘史给女孩的避孕常识与性
有关的病女孩该知道的怀孕症状思春期可以自慰吗？
偷尝禁果后怎么办？
OK绷手术时代
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