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内容概要

本书针对目前客观存在的药物错用和滥用现象，以当前国家已公布非处方药为依据，从常见疾病出发
，根据不同的症状，分症列举，给出不同的处方。
特别对一些容易忽略的但会造成用药安全和疗效的问题，一一点明，使读者能够避开药物的毒副作用
，优选药物；对症下药。
除此之外，针对每一种疾病，本书都介绍了相关的预防方法和辅助疗法，以提高相应的预防和治疗效
果。
  本书附录资料新近、充实，是目前为止唯一完整收录我国两批非处方药目录，并以此指导科学用药
的图书。
故本书既可作为常见病自疗的指南，又可作为从事基层医疗保健或药品销售人员的参考读物。
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作者简介

荆琳，主治医师，搪业医师。
毕业于上海医科大学医疗系医学专业，1973年起从事基层医疗保健工作至今，在中西医结合治疗常见
病，慢性病方面颇有心得，有关耳穴贴膏疗法的论文曾获上海市级优秀论文奖。

  90年代中期，兼任《二轻工厂卫生报》编辑。
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