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内容概要

你正为身材走样而烦恼吗？
你面对美食无法抵抗诱惑吗？
你懒于运动又担心肥胖吗？
你拼命节食体重却仍居高不下吗？
怎么办？
越来越胖怎么办？
花大钱上美容瘦身中心减肥？
！
不如翻开这本书，里面有100个减肥好方法，让你轻松瘦身、快乐一生。
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