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内容概要

本书以每一个技法为中心组建成单元形式：加一加，减一减，扩一扩，缩一缩，仿一仿，改一改，变
一变，定一定等12个训练单元，每个单元又分为技法讲座与活动资料两大部分。
 技法讲座是比较完整地对该技法的立场述，可供学生自学，也可供教师举办科普讲座的参考。
活动资料是为师生上综合实践活动而设计的，提供大量的活动内容。
为了便于师生运用活动资料开展活动，本书还附有活动参考与活动方案设计举例。
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