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内容概要

职业化是需要牺牲的，就像真正的职业运动员为了成就会约束自己一样。
当他们内心还有更多渴望的时候，在“喜欢做”和“必须做”之间，就作出了自然而然的选择。
谁都得面对许多不喜欢但又必须做的事，上班、加班、开会、应酬⋯⋯可是那些内心还有更多渴望的
人，会以不一样的心情投入其中，而他们也很快能够发现：一旦投入，事情也就变得越来越好。
做必须做的事，投入其中，并试着去喜欢它。
这是职业化的所作所为，也是快乐生存的策略。
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书籍目录

先说几句
结束：做必须做的事
自欺欺人——职业化的代价
“赌徒”哲学——动力源自观念
马粪心态——态度决定一切
驴，还是驴——成长的煎熬
“有期徒刑”——因自律而自由
超级卖场——自己贩卖自己
DO WORRY，BE HAPPY！

——享受这段旅程
开始：小心善意的自己人
啰嗦几句
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