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内容概要

我们都希望自己的肌肤宛如一件华丽的衣服，给人以美的享爱，但如何使这件华丽的衣服永不退色，
就有赖于我们日常生活中对肌肤进行精心地养护。
不管你是属于哪一种类型的肌肤，哪个年龄层次，只要花些功夫去打理，就能够使之在原来的基础上
，变得更加美丽。
    要做好肌肤的保养，首先应该认识皮肤的特点，了解肌肤的属性，这是护肤的必修课。
掌握了这些知识，有助于我们充分了解自已的皮肤属性和状况，从而有针对性地进行皮肤保养。
    为了有效地维护皮肤的青春状态，使肤色光彩润泽，富有柔感和弹性，减少松弛和皱纹，推迟皮肤
的衰老进程，我们还必须根据自己的肌肤特性，以及不同的季节、不同的环境和不同的情况，科学地
进行养颜护肤，才能取得最佳的护肤效果。
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