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内容概要

成长中的孩子，总有些不良习惯让父母烦恼。
如果不及时纠正，会对他的成长带来负面影响，甚至影响一生，本书罗列了近四十种不良习惯与问题
行为，并从不同阶段的儿童生理，心理及环境影响的角度进行分析。
希望能籍此帮助父母找到问题的症结所在，书中所提的具体方法如果能对症下药地配合使用，相信可
以产生很好的效果。
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书籍目录

序认识篇  一、各阶段的儿童心理    （1）出生到六个月    （2）六个月到一周岁    （3）一周岁到三周岁
   （4）三周岁到六周岁    （5）六周岁到十二周岁  二、不良习惯的背后辅导篇  1 吮手指/咬指甲  2 口吃
 3 挤眉眼  4 尿床  5 赖床  6 不肯睡觉   7 不肯独睡   8 偏食  9 上肯吃饭  10 不爱读书温习  11 逃学  12 自闭 
13 容易分心/缺乏耐性  14 沉默/怕生  15 胆怯  16 自卑  17 自尊心过强  18 依赖性强  19 侵略性强  20 没有
礼貌  21 做事不起劲  22 语言发民迟缓  23 想要就要  24 偷窍/随便拿别人东西  25 说粗话  26 说谎  27 不肯
认错  28 不守信约  29 暴力行为  30 容易哭  31 喜欢破坏  32 浪费  33 不爱收拾  34 不注重个人清结  35 欺负
弱小   36 兄弟姐妹争吵  37 打架  38 爱发脾气  39 嫉妒  40 顶嘴
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