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内容概要

父母在对待孩子的情绪问题上，有不同的处理方式。
心理学家把父母分为专制型父母、疏忽型父母、放任型父母和情绪辅导型父母步学会安抚情绪激动的
孩子，提升孩子 的情绪智力。
书中附有情绪沉察量表，情绪智力指导DIY和情绪智力指导语，为父母在日常生活中予孩子春几化雨
般的指导提供帮助。
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作者简介

梁宁建，华东师范大学心理学系教授、搏士生导师，中国心理学会普通心理和实验心理专业委员会委
员，上海市心理学会秘书长。
长期致力于认知心理学研究，系统控索有关心理素质、内隐认知、社会认知、心理特点及其发展规律
等研究，拓展和深入研究内隐社会认识，社会发燕展、
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