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内容概要

在从狩猎、采集时代走进科技世纪的历程中，人类发现了数亿年前由植物所捕集并深锁地底的石油。
如今，石油供应量只剩三十至五十年，各类生物物种与各族群文化也以前所未有的速度消失，人类正
站在艰难的十字路口。
    本书作者以挚热的情感、扎实的研究，为人类面临的困境寻找解答方案——接触流传数千年的古老
智慧，倾听所有生命的声音，摈弃我们对地球所采取的不良行动，真诚弥补我们的错误言行，从而引
导我们跨越否认与无知的泥沼，走进阳光永续的未来。
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作者简介

哈特曼，是屡获大奖的作家、国际演说家、教师与心理医生。
《时代》杂志曾专文介绍他的的著作，他也普是《华尔街日报》的头版人物，更是无数广播与电视节
日邀请的贵兵，曾担任过记者、编辑。
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书籍目录

序——不要只坐在那儿，行动吧！
引言——为什么写这本书？
第一部分 古老阳光即将用尽 1 我们是由阳光构成的 2 为什么看来天下太平，其实却岌岌可危？
 3 奴役与自由 4 一瞥海地与其他“热点”的可能未来 5 树木之死 6 绝种：多样性巩固生存 7 气候变迁第
二部分 年轻和古老的文化；我们是怎么走来的？
 1 观点的力量：古老的和年轻的文化 2 年轻的文化，控制的毒品 3 年轻的文化中有关现况的故事 4 我
们需要唤醒的记忆 5 古老民族的生活 6 社会架构下的权力与合作：城邦与部族 7 但是达尔文呢？
不是胜者为王？
第三部分 我们能做什么？
 1 新科学 2 改变世界需要有新故事 3 接触神圣 4 学习创造警觉 5 从一个僧侣来的教训 6 重新授权于妇女
7 “足够”的秘诀 8 尊重其他文化及社会 9 弃绝与任何生物的战争 10 大自然的神圣 11 改变使用科技的
焦点 12 关掉电视 13 现代部落：有目的的社区 14 重建每日的生活与仪式 15 我们有许多需要学习⋯⋯有
更多记忆需要唤醒跋
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