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内容概要

　　竹荪以其蛋白质含量高、氨基酸含量丰富、含有多种矿物质和异多糖而著称，被誉为“真菌之花
”，是一种极为名贵的食、药兼优真菌，在国际上享有很高的声誉。
我国于1968年最早引种、驯化栽培，并取得了可喜的研究成果。
国际市场的干品竹荪货源十分紧缺，价格昂贵，有很好的市场前景，有鉴于此，笔者在本书内介绍了
竹荪的多种高产栽培模式，以供各地读者因地制宜加以选用。
　　灰树花在日本研究、栽培较早（1940），我国引种驯化栽培始于20世纪80年代（1982），近年来
开始商业化生产。
灰树花营养和药用价值均高，在日本是送礼的佳品。
现代研究表明，因其含有B-葡聚多糖，除具抗癌作用外，还对艾滋病有一定的防、抗功效，因此也是
一种极具开发前景的珍稀食药用菌。
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