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内容概要

在生活的压力之下，现代文明人都可能或轻或重的体验过头痛的滋味，它通常是指局限于眉毛和发际
以上的头颅内部或全颅的疼痛和不适感。
头痛是因为致痛的因子和用于头颅痛觉敏感组织内伤害感受器再经痛觉传导通路至中枢神经系统进行
分析、整合而产生的痛觉。
头痛是一种信号，它可以是头颅内外组织结构对致痛因素的一种反应，也可以是许多全身性疾病的一
个症状，有时，头痛本身纯属主观感觉，而没有供客观检测的、定理的标志。
多种颅内疾患、颅外头部器官疾患、其他系统或全身性疾患以及神经血管调节障碍，甚至精神心理因
素都有可能引起头痛，并以头痛为主诉而就医。
早在20世纪50年代，就有人调查健康人群，发现70%以上的人经历过头痛，可见头痛是这一疾病还是
很常见的。
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