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内容概要

本书采用了问答式的体例。
这种体例的优点是针对性强、便于查阅。
由于每个问题都有相对的独立性，为了说清道理，有些内容则需要作必要的重复，例如眼的调节功能
，无论是讨论假性近视、远视，还是讨论老花都要说到它。
        本书的100个问题，按内容分为9个方面，读者可根据自己的需要和兴趣进行选择。
随书还附赠了特制的红绿眼镜，便于根据书末所附的《立体视觉检查图》进行立体视觉的自测。
如果读者有充裕的时间，最好能按顺序阅读，因为前后内容有一定的内在联系。
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书籍目录

眼解剖、生理知识　1.你了解眼球的简单结构吗?　2.人眼的屈光系统是怎样组成的?为什么近视手术往
往选择在角膜上?　3.人眼的屈光系统相当于一个凸透镜，按照其成像规律，应当是缩小的、倒立的实
像，为什么我们看东西时不感到物体是倒立的呢?　4.人的视功能有什么特点?　5.立体视功能是先天的
吗?　6.什么是远视力、近视力、裸眼视力和矫正视力?怎样检查视力?　7.在眼科看病时，医生为什么
常常既查远视力，又查近视力昵?  　8.怎样检查色觉?　9.怎样检查立体视觉?　10.为何有时并非“眼见
为实”?电影、电视也与“视错觉”有关吗?  　11.为什么我们的眼睛能够看清不同距离的目标?  　12.人
眼的调节功能与年龄有什么关系?  近视、远视、散光和老花弱视、斜视屈光检查屈光手术眼保健知识
矫正眼镜太阳镜附图
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