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编辑推荐

李静主编的《老公生病自己当医生》旨在帮助妻子了解老公生病后该如何正确处理，包括医学的、心
理的、日常生活当中的禁忌以及饮食、适当药膳、辅以按摩运动等，最主要的是简要介绍了在家中对
一些常见疾病的简单处理和应对，对一些较大较重的疾病也指出了在何时在什么样的情况下去找专科
医生进行全面诊治。
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