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内容概要

半个多世纪以来，中医研究的内容与方法，大致有五个方面：    1．文献研究：从上世纪50年代至文化
大革命前，对古代医籍进行了大量的收集、保存、点校、注释、语释、影印和出版。
这一阶段的文献整理研究，给中医作了“留种”的工作。
    2．理论研究：上世纪50年代以来，由卫生部或卫生署辖行政部门组织、集体编写了高等中医院校统
编教材。
从1958年到上世纪末，共编写了六版教材，对中医基础理论进行了较系统的阐释。
几十年来，一代又一代的中医学子，主要就是靠这套教材学习中医。
    3．临床研究：集中在对证的研究(证本质、证候学)，再如辨证论治的规范化研究、中医病名研究、
治则治法研究、方药研究等都具有一定规模和影响。
    4．多学科研究：从古代哲学研究中医，如周易与中医、道学与中医；从哲学方法论、控制论、信息
论、系统论、生物全息理论等解释中医理论；从天文学、气象学、太阳黑子活动周期来研究五运六气
，还有从数学研究制作五行的数学模型等。
    5．实验研究：采用西医的若干理论指标分析验证中医药的疗效。
如清热解毒、养阴生津方药对一些传染病、感染性疾病的疗效；通里攻下方药对某些急腹症的疗效；
活血化瘀方药对冠心病的疗效等，进一步深入到探讨八纲辨证的病理解剖学基础等，从早期的抑菌抑
毒实验，到多方法、多层面、分子水平上更为微观的研究，对中医药理论和临床方药机理的探讨采用
了另一条途径和方法。
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