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内容概要

　　所谓&ldquo;野菜&rdquo;，是指那些自然生长在荒野山林和水中等处的一类可食的草本和木本植
物的茎叶、块根或菌类子实体。
这类野菜既是美味可口的佳蔬，又是防病、治病的良药，不断地对人类的生存和发展作出贡献。
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