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前言

　　赵世元字善长，曾用名高俊，山西临汾市尧都区贺家庄乡赵家庄人。
1925年3月8日出生，6岁上小学，1939年参加革命，于1985年底离休，工作历时46年。
这是一个特殊而复杂的年代，能够生存下来，脱离艰苦劳碌在家安度晚年，这是组织和苍天赐福，我
深感无比光荣幸福。
离休是美好的生活，但一些离退休人员却感到孤独寂寞，茫然不可终日。
这是为什么呢？
想来想去，我便找回了小时热爱书法的兴趣，决心继承，使之发扬光大。
　　由于父亲乐于书法，功底很好，受其熏陶鼓励，我从小喜爱书法。
小学二年级即开始写仿，直到初中从未中断。
练习过黄自元的欧体《九成宫帖》，对于毛笔字打下一定的基础。
离休后开始练习王右军的《兰亭序》，颜真卿的《多宝塔》、《麻姑仙坛记》、《勤礼碑》，蔡襄的
《洛阳桥记》等碑帖。
在老干部书画学习班中，受过蔡华林、谢德萍等师长教导，并亲受董寿平、郝景晏、李长路等名家指
点，交结了不少书画界的朋友。
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内容概要

　　赵世元先生用楷书、小篆两种字体书写的《朱子家训》字帖正式出版了，这是他老人家在58岁高
龄，继《岳阳楼记》篆体字帖后又一本杰作。
赵老用毛笔字书写有数十年经历，功底颇深。
楷书多练颜体，更多爱写小篆，其书法成就亦多来于书外之功。
曾练过篆刻，调制印泥，练习国画，曾多次在京内外参展。
他爱好写作，出版过《太岳春秋》及《河东岁月》两本革命回忆录。
对中医特别是针灸，有几十年的学习与实践。
所有这些都有助于其书法作品的提高。
　　为了完成《朱子家训》字帖，赵老多方查找其原文及朱子的经历，查找原文的篆体字，一遍又一
遍地写了又写，在今年少见的寒春里，不惜腰酸臂疼，经过一百多天苦功，终于完成此帖付梓与世人
见面！
　　透过憨实的笔墨，窥见赵老先生的精神家园，他的欢乐、坚韧、忧思和求索泛然纸上，值得欣赏
。
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