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内容概要

2003-2008五年期间中国篮坛发生了天翻地覆的变化，退体后的李元伟梳理和回忆了他的篮坛岁月，从
领导层、教练层、球员、媒体到赞助商、NBA中国，多视角展现中国篮球的崛起之路。
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作者简介

李元伟，前国家体育总局篮球运动管理中心主任。
曾担任：国家体育总局篮球运动管理中心主任，中国篮球协会副主席、秘书长，亚洲篮球联合会主席
、执委会委员、中央局委员，国家体育总局体育科研所所长，中国体育科学学会副理事长兼秘书长。
北京体育大学副校长。
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章节摘录

赛事篇雅典奥运临战而去的哈里斯雅典奥运会前的训练总体顺利，效果明显，但从五月起，我们就开
始面临头痛的问题：尤纳斯伤了。
由于腰椎间盘突出压迫坐骨神经，致使坐骨神经根粘连，因此他的腿要比腰更加疼痛。
他只能躺着，站和坐都会直接压迫脊椎神经，疼痛难当，这种情况下肯定是不能正常训练了。
而正在这个节骨眼儿上，哈里斯又提出要回美国一周，处理个人事务，这突如其来的请求，让我们目
瞪口呆。
纳斯已经无法正常工作了，哈里斯再走，那队伍不就散了吗？
我没法给总局领导交代。
于是，我把哈里斯约来，就在训练局的咖啡厅里谈，徐岚当翻译。
因为当时很生气，说话也不怎么客气，我上来就直接告诉他：“你现在不能回去，你这种行为对中国
人而言根本是无法理解的。
更何况奥运会如此重要，你作为主教练现在离开，简直就是开玩笑！
而且队伍和你在一起的时间本来就不多，还需要和主教练在一起磨合沟通呀。
所以，请你再考虑一下。
”但哈里斯显然去意已决，语气也很坚决，措辞也不修饰了，有些话听着很不入耳。
他不仅坚称自己必须回去，还直言和中国篮协之间的关系不是正式聘用的关系，因为我们不付他工资
，在经济合同上这不是正式聘用的关系。
言下之意就是，我来你们这儿执教是有帮助和援助的成分在里面，既然不是正式聘用，你们也没权利
干涉我的行动自由。
事件篇CBA联赛史上最重的罚单——奥神之孙悦事件奥神队的人员变动非常频繁，从总经理、主教练
到主力球员说走就走了，说回来就回来了，全凭老板一时的喜怒哀乐。
篮管中心后不久，发生了奥神俱乐部拒绝孙悦参加国家青年队集训的事件。
他们给国家体育总局写了一个信函并将此函传真给篮管中心，文中称：“中国篮球水平近十年徘徊不
前，应考虑用新方式培养运动员。
奥神队从无到有，到拥有一批优秀篮球人才，证明了奥神俱乐部完全有能力造就新一代篮球人才，既
然奥神的育人方式初见成效，再强征奥神球员加入有编制的集训队，就会前功尽弃。
”明明这是一件对运动员、俱乐部和国家都十分有利的事情，怎么扯到“强征”和人才培养方式上去
了？
他们拒绝孙说入选国家青年队的理由是站不住脚的。
2004年5月17日，中国篮协宣布了对北京奥神篮球俱乐部的处罚决定：停止奥神俱乐部一年的注册资格
。
这意味着奥神俱乐部将无法参加新赛季的CBA联赛，这是CBA联赛历史上最重的罚单。
人物篇女篮教练宫某某下课内幕 伤病猛于虎。
这支女篮可谓命运多舛。
2001年亚锦赛，胡晓桃刚刚出道，发挥出色，当选为“最有价值球员”，紧接着就遭受膝关节“十字
韧带”断裂，接受手术，中断了训练，从此陷入低迷；2002年世锦赛，任蕾刚刚显示出潜力，被誉为
最佳第六人，然后在联赛中受伤，同样是膝关节“十字韧带”断裂，无奈接受手术，中断训练达1年
之久；叶莉，2002年接受膝关节外侧副韧带手术⋯⋯如此大面积的伤病发生在同一支球队中，我和一
些医学专家讨论这个问题时，他们认为这些伤病的发生，很有可能与身体训练的方法、手段不当，运
动负荷安排不科学，以及不重视疲劳恢复有直接关系。
如果说一个队员十字韧带断裂那是偶然，一支队伍里有六名队员折在这上面，我想最好从训练方面找
找原因。
但世事多变，始料不及。
回到北京之后发生的一些事情，改变了我对宫某某一贯的信任和对中国女篮乐观的看法，也让我逐渐
坚定一个信念：不破不立。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<李元伟篮坛风云路>>

因为时不我待，只有四年了，北京奥运会已经不容许我们再有任何的闪失和失误。
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编辑推荐

《李元伟篮坛风云路》编辑推荐：第一本中国篮球传记，前“篮球掌门人”李元伟还原中国篮球崛起
真相。
1.2009年1月，李元伟退休了。
信兰成又上台了。
信兰成带领的中国篮球，让球迷发出了这样的感慨(见截图)。
李元伟虽退，但他在球迷心目中的位置，是无可争议的。
从他的视角看篮球发展史，更具可信度与公信力，满足两亿篮球迷的期待。
2.《李元伟篮坛风云路》都可视为“揭密”。
球类运动不像每个人看到的谁胜谁负，或者谁扣了一记妙篮那样地简单。
这背后有无数人的心血，有无数人的搏奕，那些好人好事，坏人坏事，都将随着《李元伟篮坛风云路
》的面市，拂去掩盖它们的尘埃。
李元伟讲述2003—2008年间中国篮球怎样崛起，展现尤纳斯、马赫、姚明、巴特尔、大郅、孙悦、易
建联、斯特恩等不为人知的一面。
还有在任的信某某、郭某某、宫某某等等的过往。
3.中国篮球是只干不说，中国足球是只说不干。
2004年李元伟曾说过：“中国篮球已经到了不进一步解放思想就难以前行、难有作为的境地，这绝不
是危言耸听。
”如今，这句话套在中国足球上恰如其分。
4.众多名人力荐：白岩松、姚明、徐济成等。
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名人推荐
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