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内容概要

口语交际与作文统整训练　　说和写是一个人立身社会的根基，其重要性不说大家也知道。
但说和写又是大多数小生所畏惧的，好像无论怎样努力都学不好。
说得结巴，写得干瘪，是一种常见的现象。
本书就是名校的名师们，以科学的训练方法，轻轻松松地解决这一难题。
说得通畅，写得优美，通过本书，每一个小学生都可以做到。
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作者简介

党斌宏，小学高级语文教师，市级先进教师，区级校园名师。
曾主编《小学语文新题型题库》《小考必备考前冲刺46天&#8226;语文》《小学语文典型题优化训
练2600例》《小学毕业升学完全试卷&#8226;语文》等数种（套）教辅书籍。

　　教学理念：语文教学要注重培养学生兴趣性、基
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章节摘录

　　一个双休日的清晨，阳光照到正在熟睡的我的脸上。
窗外传来一阵声响，我揉揉惺忪的睡眼，慢慢爬到窗台上向下看去，一个矫健的身影，挥动着手里的
球拍正在和一位叔叔打乒乓球，黄色的小球在两个人之间来回飞舞，正打得难解难分。
噢！
是高绍峰呀。
我打开窗户喊道：“哥们，早呀。
”“李佳明，还在睡呀，快起床啦，下来打球锻炼身体啦。
”我说：“马上就到，等我。
”　　来到楼下，叔叔已经走啦，于是我们两个开始对练起来，高绍峰打得极好，我根本不是对手，
被他调动得东奔西跑，不一会，我就被累得满头大汗了。
“休息一下。
”他说。
在旁边的椅子上我们坐了下来，正擦着头上的汗，这时，过来了两位老奶奶，高绍峰立刻站了起来说
道：“奶奶们好。
”两位老人回答说：“你们两个好。
”一个老奶奶说：“这么早就起来锻炼身体啦，将来一定能长成像姚明一样的大个子，为我们国家争
光，加油啊！
”听了奶奶的话我们俩对视着会心一笑。
这时两位老奶奶想坐到我们旁边的椅子上，高绍峰喊道：“别坐。
”两位奶奶诧异地回头看着我们，这时高绍峰从兜里掏出一张卫生纸从那张椅子上面擦去了一块脏东
西，扔进了垃圾桶。
原来是一块吃过的泡泡糖，被不讲卫生的人粘在了椅子上。
一个奶奶说：“谢谢你们两个呀，你们真是懂事的好孩子呀！
”　　此时，我心中暗暗向高绍峰竖起大拇指，我也要做个爱锻炼、乐于助人的人。
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