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内容概要

我们的祖先们在绵延悠久的历史进程中有着自己各种各样的信仰，有着无与伦比的智慧成果，逐渐形
成了既丰富多彩，又独具风貌的民俗，而这些民俗又以形形色色的习惯形式，与法律、道德等其他社
会规范一起对我国古代社会发挥了强大的约束作用，有的风格习惯与中国古代社会相始终。
在习惯势力、传袭力量的作用下，人们世世代代、自然而然地按习俗规范生活着，虽然常常并不一定
知道为什么要这么做。
    那么，就让我们一起来探寻中国古代人们关于人的生命起源的认识、婚姻恋爱的观念以及对死亡的
态度，一起了解那无法摆脱的社会礼仪和生活规范，一起探究那似真还幻的民间信仰。
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八、十二生肖溯源流　九、讨彩避讳论禁忌第5部分　似幻还存的民间信仰　一、做梦：现实与梦幻
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