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内容概要

灵性浑沌、晦涩迟钝、智慧不开的时候，需要一首植物诗来引领精神，什么时候，你需要从一棵植物
得到启发？
    “菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
”    菩提树充满禅机、莲花清高脱俗、菊花隐逸高洁、梅花坚忍傲骨、竹子谦虚耿直、茉莉质朴优雅
、牡丹娇贵美丽。
    从各种花草植物身上，我们可以观照到它们的精神，进而启发我们的人生态度与智慧。
    这里选录了88首清心养性的植物诗词名句，透过阅读植物，让你的精神明抖擞，灵魂饱和明亮。
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作者简介

卓素绢，东海大学中文系毕业，从事儿童语文、作文教学多年，喜欢用文字思考，也喜欢花花草草。
文章散见于各大报，已出版作品有《中国传奇事典》。
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