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内容概要

《行走湖湘》是作家叶梦游历湖南的散文集，由岳麓书社出版。
行走湖湘是以湖南4条著名的江河为经线，分为“潇湘之旅”、“沅澧寻梦”和 “资水漂流”3个分辑
。
“资水漂流”系列散文是从流域文化的角度出发，“潇湘之旅”则偏重艺术审美，“沅澧寻梦”是采
取与山水直接对话 的形式。
这本散文集突破了一般游记的局限。
《行走湖湘》既是一本具有较高艺术欣赏价值的美文集，又是一本湖南旅游的艺术与文化的导游读本
。

　　湖南有湘、资、沅、澧四大江河，四水皆入洞庭，而后经长江入海。
无论行走在湖南的哪个角落，几乎都属于这四条江的流域，或者是四大水系之中。
于是作者把这本书行走湖湘的书编成与四条江河名称相关的分辑。
本作者把行走湖南以游记形式表现出来，这本书是一个湖南人眼睛里的湖湘山水连载，也是一个生命
个体对湖南山水风物的解读。
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作者简介

叶梦，湖南益阳人。
当过工人、记者、文化馆辅导干部、湖南日报副刊编辑,87年调入湖南作家协会任专业作家迄今，系中
国作家协会会员，一级作家，湖南作家协会副主席。
  　　叶梦已发表小说、散文、散文诗、随笔、儿童文学、报告文学数百万字，其代表作有《羞女山
》《不能破译的密码》《创造系列》《灵魂的劫数》《紫色暖巢》《遍地巫风》等，作品被收入一百
多种权威散文选集。
迄今出版散文作品集10部、随笔集1部、长篇小说1部、主编《画家散文》《女画家散文》等4部。
  　　曾获首届中国当代女性文学创作奖、第二届湖南青年文学奖、首届芙蓉文学奖。
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章节摘录

书摘我固执地不相信那些关于羞女山的传说，那沉睡的卧美人——凝固了几十万年的山石，怎么只会
是一个弱女子的形象呢?    羞女山是资水边一座陡峭如削，状如裸女的峰峦。
    我去羞女山，并不指望真能看到那据说是神形兼备的羞女的芳姿。
我惟恐像在巫峡看神女峰，满怀着勃勃兴致去看，末了却大大地失望。
    我盼望去羞女山，多半是为了那诱惑了我许多年的羞水。
羞女山永远有神奇的泉水，永远有佳丽的女子。
喝羞水的女子美，自古以来人们都这么说。
    然而，仅仅由于一支关于桃花江的歌，便从此抹煞了羞女山。
全中国乃至东南亚各地，谁不知道“桃花江美人窝”呢?其实，这“窝”并不在桃花水源出之地，而在
百里之外的羞女山。
    为了却这多年的夙愿，我和一帮朋友相约去了一趟羞女山。
    我们饱餐了远近闻名的“羞山面”，痛饮了果真妙不可言的羞水，还登上了羞女山的最高峰，我只
觉得那山确是一座秀丽、峭美的山，虽有几分女人体态的特征，那多半还是借助人们驰骋的想像。
    当时我们只是带着一种凡夫俗子的满足离开了羞女山，踏上了归程。
    不过，走的时候，我的心里老像牵挂着一点什么，仔细一想又找不着。
    汽车离开羞山镇，渡过资水，开上去县城的公路。
我忍不住侧首向对岸的羞女山作最后一瞥。
    蓦地，我惊呆了。
对岸的羞女山，什么时候变作了一尊充盈于天地之间的少女浮雕?车上顿时起了一阵惊呼。
同车的本地老乡告诉我们：只有从我们现在这个处所，方能看出羞女的真面目。
    我擦了擦眼睛，那斜斜地靠着陡峭的山岗，仰面青天躺着的，不就是羞女么?她那线条分明的下颌高
高翘起，瀑布般的长发软软地飘垂，健美的双臂舒展地张开，匀称的长腿，两臂微微弯曲着，双脚浸
入清清的江流。
还有，她那软细的腰，稍稍隆起的小腹和高高凸出的乳峰，在暖融融的斜照的夕阳下，羞女“身体”
的一切线条都是那样地柔和，那样地逼真，那样地凸现，那样地层次分明：活脱脱一个富有生气的少
女，赤裸裸地酣睡在那夕阳斜照的山岗。
我似乎感觉到了她身体的温馨，看得见她呼吸的起伏。
我祈求汽车开慢一点再慢一点。
我使劲盯着不敢眨眼。
我耽心我眨眼那功夫，那“羞女”便会呼地坐了起来。
    我被羞女全美的“体态”震慑了，心灵沉浸在一种莫名的颤栗之中。
我感叹造化的伟力⋯⋯    “妈妈，羞女在撒尿哩!”那是一个小女孩清亮亮的嗓音。
我的心在颤抖。
我害怕这小女孩的直率，一看，果真有白练般的一线山泉从“羞女”两腿间的山凹里飞流而下，悄然
注入江中。
我的脸陡然发烫了。
我着急地想：只有从山那边扯来一卷白云，快快地给羞女裁一条纱裙。
我恨不得车上所有的男同胞统统别过脸去⋯⋯    这时，我的脑子里突然挤满了无数个“羞”字。
    一位须发皆白的老爹坦然地说：  “这叫‘美女晒羞’呢!是我们咯乡里的一方景致。
”倒是这位老爹那纯净无邪的眼神，松缓了我一颗紧张的心。
    于是，我又大睁着双眼，从羞女“身”上寻找我们攀援的足迹。
    哦!我们原来是攀着羞女的腰际上山的，沿着她那高耸的酥胸，登上她翘起的下颌，贴着她的温软的
耳际，然后顺着她飘垂的长发下山的。
    我的心底突然冒出一缕缕温热的情丝——我们曾经投身她那温软的怀抱，感受到了她那母亲一般的
柔情。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行走湖湘>>

    我们一踏上羞女山那险峻而绵软的山径，脚下便发出一种来自山肚里的空蒙而带共鸣音的回声。
仿佛我们每走一步，那羞女便以她母亲般的心音招呼着我们。
    我们一行人走在山径上，那铿铿之声此起彼伏。
当时，我禁不住叮嘱那几位穿皮鞋的朋友：  “你们千万要轻点儿哟!小心惊醒了羞女，”    那羞女山
的土层绵软而富有弹力，但因土层太薄，始终长不成大树，只有茸茸的绿草，疏疏的箭竹林，矮矮的
灌木丛。
这样，整个山倒现出一种柔秀的美。
    我的不知倦的眼依然圆睁着。
我仰望着羞女枕在高岗上的“头”——那是羞女山的最高峰。
峰顶可是一个揽胜的好去处，只是风太大，在耳边呜呜地叫着。
令人奇怪的是：陡峻得连空人也难攀上的峰顶居然葬着一拱新坟。
据说是一位殉情的男子。
这人也真有意思，婚姻失意干吗要去死?要死，哪儿不能呢?偏偏选择了这羞女山。
许是想贴着羞女的耳际，絮絮地诉说他生前的怨情，让他那颗受伤的心永远安息在羞女那母亲般的怀
抱，并让那呜呜呜叫的风载着他的声音飘到很远很远的地方⋯⋯    他把生命连同不曾了却的情债全都
交与了这位羞女。
难道他果真相信这山原本是一座有人的灵性的神山么?    传说中的羞女原是一个美丽的村姑，贪色的财
主得见，顿生邪念。
作为弱女子的村姑，眼前只有一条路，逃!奔至江边，无路。
财主赶上来扯落了她的衣裳，她纵身往江中一跳，“轰”地化成了石山。
财主也变成了一块蛤蟆石，被江水远远地冲到了下游。
    我不相信这后人杜撰的传说。
大凡传说中的女子，对于强暴，只有消极抵抗的份，除了投江、上吊、变成石头，大概再没有其他法
子了。
可眼前的羞女明明不是这样的弱女子呢!她那样安闲自若，那样姿态恣肆地躺着。
哪像一个投江自尽的村姑?她那拥抱苍天、纵览宇宙的气魄与超凡脱俗的气质表明：她完完全全是一个
狂放不羁、乐知天命的强者。
    她是谁呢?    她的存在已经很久远了，也许在有人类之前，在有人世间的善恶是非之前早就有了的。
    她莫不是女娲么?    对了，只有女娲才配是她!    也许，她在炼石补天之后，又不殚辛勤地捏着小泥人
儿，她累了，便倚着山岗睡了，多么惬意哟!头枕青山，脚踩绿水，伸臂张腿，任长发从那高高的云端
飘垂下来。
她睡得很香，做了千万年甜香的梦。
    也许，会有人抱怨她仰天八叉地躺在那，未免不成体统，未免不像一个闺阁，未免太不知羞。
但她为什么要怕羞呢?那是一个洪荒太古的年代，天刚刚补好。
人，还没有呢!是她创造出了人类，她是一位博大宽宏的母亲。
她裸着身子睡了，怎么会想到要害羞呢?她又怎么会想到：在她涅出的小泥人繁衍的人群里，会有那么
一班道学家，居然忌讳她裸着身子，居然还嫌她的姿态不合乎《女儿经》的规范。
那些人不仅忌讳这个实实在在存在着的酷似人形的山，还忌讳着仓颉所造的那个“羞”字。
他们认为：裸着的人体是神秘的，更何况这光天化日之下毫无遮饰的羞女!于是，他们利用汉字同音异
义，耍了一个小小的花招，改“羞山”为“修山”。
在编撰地方志时，对此山真正的形态来历讳莫如深，仅用了“峻峰如削，卓列江滨”八个字。
    难怪羞女山多少年来“养在深闺人未识”，原来全是这帮道学家捣的鬼哟!    我曾经十分珍爱希腊断
臂的维纳斯，可相形之下，那毕竟是人工的雕琢，即算栩栩如生罢，也不过师造化而已。
而羞女山呢，她不仅有惟妙惟肖的形体，还具备着豪放、坦荡的气质和神韵。
她得天独厚的魅力在于：她是大自然的杰作，她是大地的女儿。
她就是造化本身，这正是古往今来一切艺术家苦心追求的，然而却是可望而不可及的!她露宿苍天之下
，饮露餐风，同世纪争寿，与宇宙共存，她才是真正的艺术、永恒的艺术!    从那汩汩的山泉——羞女
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醇甘的乳汁里，从那山径之上听到的羞女的实实心音里，我早巳感到了她生命的存在，要不，羞水怎
会那样甘醇，羞山女子怎会那样姣美，羞山地区怎会有“民淳俗美”的古风流传至今呢?    啊，羞女山
，你不只是女神偶像的山，你是一种温暖，一种信念，一种感化的力量!    汽车终于无情地拉远了我们
与羞女之间的距离。
望着那渐渐远去了的、在暖红霞晖里依然十分真切的羞女，我的心底里突然轻轻地冒出一句：  “你
醒来吧，羞女!”                                      原载《青春》1983年第12期P158-163
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编辑推荐

女作家叶梦，或随团或独自一人行走湖湘、漂流于湘资沅澧之间。
汇编在这本书中的是她行走在三湘四水的散记，可以说这是一本叶梦用脚读湖湘的书，也是一本叶梦
用笔写湖湘的书，还是叶梦用心品湖湘的书⋯⋯
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