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内容概要

《菜根谭》是一部论述修身、处事、待人、接物的格言集，熔儒、道、佛三家思想以及作者的生活体
验为一体，是中华民族传统文化的结晶。
其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
该书问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
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章节摘录

书摘一  栖守道德者，寂寞一时；依阿权势者，凄凉万古。
达人[1]观物外之物[2]，思身后[3]之身，宁受一时之寂寞，毋取万古之凄凉。
【注释】[1]达人：豁达知命之人。
王勃《滕王阁序》：“所赖达人见机。
君子知命。
”[2]物外之物：佛教所谓不生不灭的涅□境界。
[3]身后：死后。
二  涉世浅，点染[1]亦浅；历事深，机械[2]亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
【注释】[1]点染：玷污。
杜甫《八哀诗·郑公虔》：“反复归圣朝，点染无涤荡。
”[2]机械：巧诈。
《淮南子·原道训》：“故机械之心，藏于胸中，则纯白不粹，神德不全。
”三  君子之心事，天青日白，不可使人不知；君子之才华，玉韫[1]殊藏，不可使人易知。
【注释】[1]韫(yun蕴)：蕴藏，包藏。
陆机《文赋》：“石韫玉而山辉，水怀珠而川媚。
”四  势利纷华，不近者为洁，近之而不染者为尤洁；智械机巧，不知者为高，知之而不用者为尤高
。
五  耳中常闻逆耳之言，心中常有拂心之事，才是进德修行的砥石。
若言言悦耳，事事快心，便把此生埋在鸩毒[1]中矣。
【注释】[1]鸩(zhen镇)毒：毒酒，毒药。
《汉书·景十三王传》：“是故古人以宴安为鸩毒，亡德而富贵，谓之不幸。
”六  疾风怒雨，禽鸟戚戚Ⅲ；霁日光风，草木欣欣。
可见天地不可一日无和气，人心不可一日无喜神。
【注释】[1]戚戚：忧愁惊惧的样子。
《论语》：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”P005-P006
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媒体关注与评论

书评《菜根谭》作为一部清言集，其内容并没有严密的逻辑性，贯穿于书中的作者的思想也并非某种
纯粹的、前后一致的思想，而是儒、释、道三家的融合与碰撞。
书中的每一条目都非常短小精悍，然而就在这惜墨如金的笔触中却包含着巨大的信息量，其中谚语、
鄙语、典故、传说、名言警句无不由作者信手拈来。
读者在阅读此书的同时，不仅能感受到作者的处世智慧，还能在潜移默化中汲取不少传统文化精粹。
 本书一并采用了两种不同的版本系统：即上海图书馆藏的明刻本《菜根谭》和湖南省图书馆藏的清朝
常州天宁寺沙门清镕重校刻本。
编者之所以把两个
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编辑推荐

《菜根谭全编》(古典名著标准读本)一并采用了两种不同的版本系统：即上海图书馆藏的明刻本《菜
根谭》和湖南省图书馆藏的清朝常州天宁寺沙门清镕重校刻本。
编者之所以把两个版本的《菜根谭》全文重现，旨在使读者更好地了解《菜根谭》之原貌及其流变。
无论是明刻本，还是清刻本，《菜根谭》的性质都没有发生任何改变，它始终是一本修身处世的清言
集，它在流传过程中产生的各种变化都充分说明了世人对它的瞩目。
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