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前言

　　历史本身是一种文化现象，而人类文化的淀积，是人类长期历史与社会实践中的产物，既是精神
的也是物质的。
因此，当我们提到&ldquo;文化&rdquo;此一名词时，它代表韵不仅是学术与思想领域的常用概念，同
时也是社会生活的日常用语。
人类所创造的一切均可被视为是文化的内容，而它所涉及的是人类整个活动的方式及成果的总和。
因此，当咖啡及咖啡馆在历史发展的过程中成为一种文化之后，它与人类的社群组织、民众的日常生
活，还有群体的心理意识以及社会的传播方式都有着紧密的关系，并且在时代潮流的推波助澜之下，
与西方近代文明产生密不可分的关联性。
　　从16世纪中叶开始，当咖啡的饮用普遍存在于阿拉伯世界时，也开启了西方世界对此一饮料及其
原料的好奇。
历经一个多世纪对这神秘褐色豆子及液体的探索、接触、引入和争论后，18世纪咖啡风潮的兴起与咖
啡馆的出现，对西方文明而言，是一种引领时尚与生活品味的呈现，同时也代表着理性公共领域的形
成，并在之后的历史洪流中发展成独特的咖啡与咖啡馆文化。
　　18世纪以来，近代西方历史上的重要时刻。
咖啡馆从未缺席过。
从专制王权到共和体制、从启蒙运动到浪漫狂飙、从写实主义到印象主义，咖啡馆为每一位到来的顾
客，提供一个充满咖啡香气的空间去实践他们的理想、建构他们的哲理与挥霍他们的才华。
然而，咖啡馆的概念与形式，会因时代变迁、坐落的地区，以及市民社会的性质差异而有不同的风貌
。
大致而言，18世纪西方的咖啡馆所酝酿出来的是一种以知识分子和贵族士绅所引领的菁英文化，代表
着社会上层的生活品味；然而，随着时代潮流以及历史演进的影响，19世纪市民社会的蓬勃发展，为
咖啡文化造成一种&ldquo;大众化&rdquo;的冲击。
新大陆的咖啡种植带来平价咖啡的供应机会，而布尔乔亚的兴起与城市的扩建，让咖啡馆的形式及风
貌更加多元，同时也让咖啡馆在历经两百年的历史后，获得了精致、绚丽、多彩的文化面向；而这样
的精致、绚丽与多彩，正是由人类文明中的理性与情感所交织而成的。
　　咖啡馆除了是一个能够供应咖啡的地方，更是一个能表达个人思想、自由言论，提文化教养以及
休闲娱乐的场所。
因此无论咖啡馆的形式如何变化，它在人类各历史文明中所扮演的角色始终重要，从维也纳的&ldquo;
我不在咖啡馆，就是在往咖啡馆的路上&rdquo;到巴黎的&ldquo;我们在咖啡馆见&rdquo;，如此鲜明的
社交方式，反映出咖啡馆所营造的独特氛圈，人们在咖啡馆时，不光是可以谈论天气、时事、商业与
政治，同时也谈论着音乐、文学、戏剧与生活。
这样一种沉浸在咖啡香气里的生活方式，体现出人们的生活态度与处事哲学：它可以是种激昂、是种
悠闲；也可以是种对生活的敏感、对生命的冥想，同时亦是与人交流的悸动或自我陶醉的静寞。
　　对许多人而言，喝咖啡是一种感觉，在咖啡馆里喝咖啡则是对生活的一种认同，一个人喜欢喝怎
样的咖啡、上怎样的咖啡馆．即代表着此人对自我及自己生活方式的态度，对我而言，咖啡，如同阳
光、如同空气、如同水般地自然存在，如此的不餐边际但又必要，而在咖啡馆里喝咖啡，则是日常生
活的必需。
许多生命中美好的事物都是在咖啡馆中完成的。
我在咖啡馆里独自沉思、在咖啡馆里阅读与书写，在咖啡馆里与朋友分享生活与人辩论真理，在咖啡
馆里体会陌生城市的气息与异地文化的风貌，在咖啡馆里感受同一空间中每一个人的律动及其背后可
能隐藏的故事，透过一杯杯热腾腾的咖啡及其所带来的温暖力量与勇气。
　　2004年的夏天，我在咖啡馆里完成我的咖啡书写，过程中陪伴我的是一杯杯温热的Cafe latte，与
所有爱喝咖啡与不爱暍咖啡的亲友的温暖支持。
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内容概要

对现今全球数亿的咖啡迷而言，喝咖啡是一种“生活仪式”，至于咖啡馆呢，则是一所所的“殿堂”
。
就如同世上其他的仪式和殿堂一般，“ 咖啡殿堂”里蕴含着许多惊险、浪漫、激昂，而且至今仍余波
荡漾的历史传奇。
　　1000多年前，阿拉伯地区流行一种可以代替美酒的兴奋饮料。
这种饮料可以为夜里诵经的僧侣提神，因此也成为了伊斯兰教世界的宗教饮品。
　　在奧斯曼帝国兴盛的16世纪，这种饮料的种子为帝国赚进大笔收入，于是被称之为“黑色金子”
。
　　16世纪的末几年，威尼斯商人将此种名为咖啡(cavee)的果实运到了欧洲。
17世纪中期，法国第一家咖啡屋开张；几十年后，理性启蒙的咖啡香，掺杂着政治气息，漫衍在巴
黎4000家的咖啡馆中：伏尔泰和狄德罗在“ 普赫寇普”咖啡馆撰写百科全书；卢梭在“摄政”咖啡馆
高谈阔论；1789 年，法国革命分子更是站在“佛依”的咖啡桌上宣示起义，点燃了法国大革命。
就在这些至今仍然存在的咖啡馆中，咖啡客改写了世界史。
　　大革命冲淡了欧洲咖啡的政治气息，取而代之的是布尔乔亚式的精致咖啡，还有波西米亚风的率
性咖啡。
在这两种风格的激荡下，印象派、存在主义等等人文的浪潮在欧洲咖啡馆诞生，冲击了全世界的文化
风貌。
到了现代，每天有数以万计的咖啡迷拥入巴黎“朝圣”，百万座的咖啡殿堂散布在世界各地的街道上
，酝酿着下一波咖啡风潮——咖啡的传奇方兴未艾。
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作者简介

王士文，辅仁大学历史研究所毕业。
一位浪漫派的历史研究者，论文题目为《当咖啡的香气弥漫在巴黎街头——论法兰西咖啡馆文化的形
成与转变》。
撰文期间，她远赴法国收集资料，亲炙咖啡文化，在人文的情调下，完整介绍出咖啡与咖啡馆文化的
历史。
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章节摘录
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编辑推荐

咖啡馆除了是一个能够供应咖啡的地方，更是一个能表达个人思想、自由言论，提供文化教养以及休
闲娱乐的场所。
对许多人而言，喝咖啡是一种感觉，在咖啡馆里喝咖啡则是对生活的一种认同。
一个人喜欢喝怎样的咖啡、上怎样的咖啡馆，即代表着此人对自我及自己生活方式的态度。
人们在咖啡馆时，不光是可以谈论天气、时事、商业与政治，同时也谈论着音乐、文学、戏剧与生活
。
这样一种沉浸在咖啡香气里的生活方式，体现出人们的生活态度与处事哲学：它可以是种激昂、是种
悠闲；也可以是种对生活的敏感、对生命的冥想，同时亦是与人交流的悸动或自我陶醉的静寞。
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