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内容概要

本书以问答的形式，分为两大部分，系统地介绍了肝脏病的基础知识、预防知识，对人们普遍关心的
乙肝病毒携带者、乙肝患者的临床诊治、预后、生活方式、饮食营养、环境和社会心理等诸多热点问
题给予了解答，并为乙肝患者及乙肝病毒携带者指出了科学合理的自我养护和调理方式。
本书力求内容丰富、新颖活泼、方法具体、文字简练、通俗易懂，既具有较高的科学性，又具有较强
的可读性。
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书籍目录

第一章 基本知识一、肝脏知识  1.肝在我们体内的什么地方？
  2.肝有什么用？
  3.何谓胆道系统？
  4.全身疾病会影响肝脏吗？
  5.肝细胞能再生吗？
二、乙型肝炎知识  1.何谓乙肝病毒携带者？
  2.如何正确认识无症状HBsAg携带者？
  3.无症状HBsAg携带者能发展成肝硬化吗？
  4.无症状HBsAg携带者需要治疗吗？
  5.乙肝病毒表面抗原（HBsAg）的出现与肝炎症状出现的时间一样吗？
  6.乙肝病毒表面抗原（HBsAg）的体内能持续多久？
  7.为什么乙型肝炎会流行？
其流行特征是什么？
  8.什么是乙型肝炎？
  9.谁带来了乙肝病毒？
  10.急性乙型肝炎的窗口期指的是什么？
  11.急性乙型肝炎的临床表现有哪些？
  12.慢性乙型肝炎的临床表现有哪些？
  13.我的转氨酶升高，但检查不是肝炎，这是怎么回事？
  14.我刚发现有肝炎为什么诊断是慢性肝炎？
  15.怎样才能及早发现肝炎？
  16.乙型肝炎黄疸越深传染性是否越强？
  17.眼睛和皮肤发黄就是肝炎吗？
  18.乙型肝炎病人视物不清是怎么一回事？
怎样防治？
  19.乙型肝炎为什么会反复发作？
  20.乙型肝炎与肝硬化有关吗？
  21.乙肝病人为什么会关节痛？
  22.为什么有的乙肝患者会出现乏力、食欲不振？
  23.乙型肝炎预后如何？
  24.如何早期发现肝癌？
三、化验检查四、治疗知识五、预防知识第二章 生活指导一、心理二、饮食三、恋爱、婚姻、性生活
四、胎儿、孩子、家庭五、休养与观察
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