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内容概要

“望子成龙，望女成凤”是所有父母最大的愿望，但在求龙企凤的历程中，父母要面对无数育儿的问
题及危机处理，其中稍一不慎或延误了处置，即可能造成终生的遗憾，而整个家庭及社会也将付出惨
痛的代价。
“隔行如隔山”，在目前分工精细的社会中，父母及家中的长者不乏有各行业的佼佼者，但在论及医
学常识上，则多滞留于在学阶段所得的一些基本人体结构与卫生教育。
而坊间泛滥的医药报道及健康食品宣传，又多误导了民众的观念，以为健康是可以用钱买到的，于是
乎许多标榜促进大脑发育、健胃整肠、补肝养肺等吃的用的商品或秘方充斥于市面上，对于这些物品
的不恰当使用有时却适得其反地害了儿童，使家长们后悔莫及。
笔者服务于一大型医学中心，医护人员有数千人，但深感即使同属医疗界的人士，也因分科及专长领
域的不同，而对某有疾病及处理的认知差异很大。
     当宝宝发生急症或遭遇意外时，时间就是生命，一些简易的处理方法常能化险为夷。
本书详列近40种婴幼儿常见的急症，及各种情况下急救方法。
手此一书，照顾宝宝更有信心。
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