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内容概要

　　天下所有的学问，几乎都是阐释“二”的学问。
人与内心是二，人与他人是二，人与社会是二，人与自然是二，人与团体是二。
与人相关的一切问题，都可还原为“二”的问題。
如得与失、乐与悲、成与败、强与弱、硬与软、正与反、好与坏、进与退、快与慢、虚与实、收与放
，等等。
　　一切的冲突，一切的竞争，一切的成功与失败，都可还原为“二元对立”，都可简化为“二”的
学问。
如果不理解人生学问的本质问题，那么，无论是谁都难以成大气。
　　中国文化在这一点上最有说服力，其中中庸文化更是处理“二”的经典论著。
许多人没有真正读过《中庸》及相关著作，都误认为中庸就是和稀泥，就是拦腰斩断，就是一刀切。
其实持这种理解的人还只是“中庸”的门外汉而已，或者是另有图谋。
“中庸”真正揭示的是动态宇宙万物的动态平衡学说。
其典型观点如“天人合一”“剑即是人，人即是剑”。
“中庸”追求的是最佳的平衡，是动态的平衡，是处理好“二”的最佳方法。
　　一个人若处理不好“二元对立”的问题，那么，他就不可能处理好任何其他问题。
　　《心理学大师讲坛之3：在北大听平衡之道 》是目前为止系统研究“二元对立”的书，你如果在
生活中、工作中出现了得与失、爱与恨等类似的问题，而其他书上很难有直接的回答，那么，就不妨
在夜深人静时翻翻此书，我们相信您一定能从中得到某些启示和提醒。
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作者简介

　　叶舟，有一双敏捷的眼，已读过万卷图书；有一双勤劳的手，已撰图书几十部；有一颗包容的心
，想容下天地万物；有一双耐克的鞋，想踏遍万水千山！
 　　心理学博士，在清华大学、北京大学钻研心理学和传播学。
出版有《孔子的智慧》《老子的智慧》《庄子的智慧》《帝王的智慧》《佛家的智慧》《道家的智慧
》《兵家的智慧》《北大周末智慧课》等几十部研究心灵成长的畅销书，在心灵建设上有独到的见解
，其中“一秒钟烦恼解脱术”广泛培训之后，被誉为“心理学大师”。
2006年策划的《心理健康枕边书》系列，已热销全国各大书城。
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书籍目录

序一：处理好“二”的平衡艺术序二：平衡是人生的最高境界一、心灵的平衡术　1.虚与实的平衡　2.
凡与圣的平衡　3.诚与伪的平衡　4.清与浊的平衡　5.荣与辱的平衡　6.善与恶的平衡二、思考的平衡
术　1.学与思的平衡　2.问与辩的平衡　3.深与博的平衡　4.智与愚的平衡　5.恒与辍的平衡三、追求
的平衡术　1.志与趣的平衡　2.宏与微的平衡　3.定与移的平衡　4.磨与炼的平衡　5.成与败的平衡四
、说话的平衡术　1.同与异的平衡　2.雅与俗的平衡　3.听与说的平衡　4.硬与软的平衡　5.直与曲的
平衡五、做人的平衡术　1.方与圆的平衡　2.表与里的平衡　3.厚与薄的平衡　4.礼与兵的平衡　5.忍
与抗的平衡　6.争与让的平衡六、做事的平衡术　1.利与害的平衡　2.缓与急的平衡　3.正与奇的平衡
　4.微与著的平衡　5.谨与忽的平衡6.得与失的平衡七、御人的平衡术八、功成的平衡术九、生活的平
衡术
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编辑推荐

　　5000年文明的全新总结；圆满人生必修课，步入事业新境界。
　　不学习人文学科，就不懂得什么是真正意义的人，就不会成为一个有价值、有理想的人。
　　——北大校长许智宏警示　　心，是纠缠你一生的痛；心，也是成就你一切的根！
　　心灵导师叶舟语　　潇洒自由的人，都是“出得来”的人；快乐富足的人，都是“容得下”的人
；成功圆满的人，都是”懂平衡“的人。
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