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内容概要

解脱有三个层次：一是对物质贪欲的解脱。
人一生其实并不需要消耗太多物质，就现代有能力的人来说，并不需要日益去为物质而战，人大部分
时间是为面子而战，为野心而战；二是对心理牵挂和心理疾病的解脱。
我们每个人都是被教育出来的，都不免打上了各种方式的烙印，都承接了人性弱点的习性，都成了信
息的伤害者；三是心灵自由的解脱之路。
每个人都是独立的人，都有自己的路要走，都有自己的使命要完成。
一个人若还未走上彻底的自由之路，那么他必是还未成熟的人，还是未真正实现自我的人，还只是个
半成品，还只是人的赝品。
    人生的本质就是在束缚和解脱之间跳摇摆舞。
生命的束缚无处不在，如短暂、有限、痛苦、灾难、罪恶、仇恨、短缺等，而生命的高贵之处就在于
它能自动去寻求一种消除对人生不利的诸多因素。
每解脱一次，就成长一次。
生命就这样不断地升级，不断地走上了卓越之道。
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作者简介

叶舟，有一双敏捷的眼，已读过万卷图书；有一双勤劳的手，已撰图书几十部；有一颗包容的心，想
容下天地万物；有一双耐克的鞋，想踏遍万水千山!
    心理学博士，在清华大学、北京大学钻研心理学和传播学。
出版有《孔子的智慧》《老子
的智慧》《庄子的智慧》《帝王的智慧》
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中成长成熟
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编辑推荐

　　偏执狭窄教育下怎样做一个完整的人，圆满人生必修课，步入事业新境界。
　　不学习人文学科，就不懂得什么是真正意义的人，就不会成为一个有价值、有理想的人。
　　——北大校长许智宏警示　　心，是纠缠你一生的痛；心，也是成就你一切的根！
　　——心灵导师叶舟语
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