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前言

提起《周易》，可能大多数人想到的是算命、看相、风水、八卦、阴阳、太极⋯⋯其实这是非常片面
的。
而将《周易》简单地说成是周代卜筮的书、是宣传封建迷信的书，简直就是中华五千年文化史上的第
一桩“冤假错案”。
    为什么?且听我慢慢道来。
    每个伟大的民族总有一部或几部不朽的经典。
比如《圣经》《古兰经》⋯⋯    那么，我们伟大的中华民族的经典是什么?当然是十三经。
而群经之首，则是《周易》。
    《周易》就是我们中国人的“圣经”。
这样一部传承千古智慧的最高深的经学著作，又岂能以“迷信”二字盖棺论定?    那么，《周易》到底
讲述了什么秘密呢?通过研究，我们发现《周易》实际上是以卜筮为手段，表现上古先民对宇宙生命占
问的古经，因此从表面上看是占卜书，从本质上看则是探索宇宙变化规律和人生奧秘的著作。
“周”即为周期，“易”即为日月、变化，《周易》书名的意思就是日月(宇宙)的周期变化。
    而人类所要探索和解决的最大问题，莫过于宇宙变化的问题，莫过于生命的问题。
    在中华文化的历史长河中，《周易》恰似那源头的一泓清泉，以奔涌不息的生命之水，汇成了悠悠
五千年的中华文明，华夏文化的各个门类无一不打上了“易”的烙印。
     好多人问我是从什么时候开始学《周易》的，我真是一下子回答不出来。
    记得小时候正值“文化大革命”，我从小学到高中的十年刚好是“文革”十年，那时候《周易》这
一类的书当然是受批判的，是“四旧”，见了就得烧。
    我家在徽州，也就是现在的黄山市。
我出生在一个中医世家，是新安医学“张一帖”第十五代传人，随我母亲姓。
我父亲李济仁(全国首批五百名老中医之一)年轻时常跟我外公张根桂切磋医道，被我外公所赏识，于
是招为上门女婿。
我母亲张舜华是远近闻名的“孝女香”，其孝心感动了我外公，他老人家打破传男不传女的家规，悉
将祖传秘法授予我母亲。
父母成亲时有一个重要约定，所生第一个儿子要姓张。
于是作为长子，我历史性地成为“张一帖”的继承人。
我父亲还是心有不甘，于是给我取了一个名字，叫“其枨”，“其”是李家辈分，“枨”是半张半李
。
长大后我给自己刻了一方闲章“张冠李戴”。
    由于“枨”字是冷僻字，大家基本上都不认识，不仅读错，而且写错。
后来我自己就把“枨”改换了同音字“成”，只好对老父亲不恭了。
不过从这个“枨”字上，大概能看出我父亲的愿望。
这个字在《论语》里出现过，孔子有一个学生就叫“申枨”。
另外我父亲字元善，取自于《周易。
乾卦．文言传》“元者，善之长也⋯⋯故君子体仁是以长人”。
你看，有点渊源吧。
    我说这些的目的是想告诉大家，在我们徽州读“四书五经”是祖祖辈辈的传统。
我曾把徽州称为“儒教圣地”，并有一个观点：如果说世界近代史是三个犹太人的历史，那么中国“
近古”史就是三个徽州人的历史——朱熹、戴震、胡适，因为他们分别是宋明理学、清代朴学、近代
新学的代表人物。
在徽州，几乎家家户户都贴有这样的对联：“第一等好事只是读书，几百载人家无非积善。
”“孝悌传家根本，诗书经世文章。
”“事业从五伦做起，文章本六经得来。
”    因此虽然是“文革”，但在我的家乡，尤其是我的家庭，读书始终是第一等好事。
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“文革”中我家里烧了不少书，但也偷偷地留了不少书。
于是我小时候得以看了不少古书，有明清四大经典小说，还有唐诗、宋词，当然也看过《周易》，只
是看不懂，但对卦爻符号特别感兴趣，印象很深。
    我有一个远房亲戚，是个道士，“文革”时还了俗。
他特别喜欢我，时不时地教我天干地支、阴阳五行、先后天八卦等，给我讲很多神仙故事、地理风水
。
我们徽州是盛产罗盘——休宁万安罗盘的地方，我家就祖传有一个三十一层的罗盘，他就教我看罗盘
。
我想我以后迷恋上《周易》，迷恋上国学，与我的家庭、与这位远房亲戚是大有关系的。
    高中毕业后，我下放当了“知青”。
1977年恢复高考，由于我一直没有放弃当“民办教师”，没有到我父亲工作的城市——芜湖去参加复
习，只考取了徽州师专。
我上的是中文系，那时耽误十年的学子们一旦考取，可想而知是多么的发奋。
一个班上的同学之间年龄相差一二十岁是常事，当时我还是算小的那一拨，对古典文学、古代汉语特
别用功，可那时的课本上没有选《周易》。
师专毕业在一所中学教了两年书后，我又考上了安徽教育学院中文系本科，但教材上仍没有《周易》
，不过学到了比较扎实的古汉语知识，为以后读古书打下了基础。
    本科毕业后，我又报考了北京中医学院的医古文研究生。
医古文实际是中医的古汉语，是一门交叉学科，既要懂医，又要懂文。
我有幸投入钱超尘教授门下。
钱教授是章(太炎)黄(侃)学派传人，是陆宗达先生的高足。
研究生的三年中，钱先生要求我们点读《说文解字》“大徐本”和“段注”，并要精读一部中医经典
和一部儒家经典——“五经”中的一经。
我选择了《黄帝内经》和《周易》。
应该说这是我真正学习《周易》文本的开始，当时是1985年。
    研究生严格的“小学”训练使我终生受益。
毕业后我分配在南京中医药大学工作，教医古文课，同时专攻易学。
南京的六年是我学业的起步阶段，我感激秦淮河给我的灵感，感激汉中门给我的坚忍。
金陵——我的第二故乡，你给了我太多的成就、太多的荣耀：    1989年开设并主讲了第一个向社会招
生的易学班；    1992年主编出版了我国第一部《易学大辞典》；    1994年主编出版了第一部《易经应用
大百科》；    1994年主持召开第一届国际医易学大会；    1993年被评为南京中医药大学首届“十佳青年
”、江苏省优秀青年骨干教师，并获得了国家教委“霍英东基金”青年教师奖⋯⋯    也许人获得的东
西越多，越有不安和不足感吧，1994年我决定还要深造，于是报考了北京大学朱伯崑教授的博士生。
当时朱先生已经有几年不招学生了，我给他写了一封诚恳的信，表达了我的愿望。
因为此前为编《易学大辞典》，我曾写信给朱先生希望他当总顾问，朱先生回信说“我不当总顾问，
但可以给你提意见”。
后来我多次写信请益，他总是要回复的。
这一次朱先生也回信了，令我喜出望外的是他同意再招一届，要我好好看冯友兰先生两卷本《中国哲
学史》和他写的《易学哲学史》。
经过笔试、面试，我终于成为朱先生对境内招收的最后一届学生。
读博士三年期间，朱先生无论是为学还是为人都给了我极大的教益，使我如沐春风、如登圣域。
在朱先生的悉心指导下，我完成了博士论文《象数易学哲学研究》。
在答辩会上，答辩委员会主席余敦康先生给予了较高评价，我知道这都是朱先生指导的结果。
    后来我将多年来习易的心得，撰成《易道主干》《易图探秘》《易学与中医》《象数易学》四书，
由中国书店出版社陆续于1999～2003年出版。
不少读者朋友总是问我：“你有没有解释《易经》经文的书?”虽然我在1989年初就系统讲解过《易经
》，后来又给研究生、给企业家不断地讲《易经》，但还是没有出版一部解读《易经》的书，原因是
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对《易经》的解释是弥久日新的，不断会有新的体会、新的感悟，因此迟迟没有动笔。
    感激广西科学技术出版社的何醒社长，是他的诚恳打动了我，让我此次下决心讲读《易经》。
他组织北京出版中心几乎全部的力量，不仅配合我编辑修订以前的三本易学书，而且帮我整理讲读《
易经》的录音。
也感激黄君妮主任和北京出版中心的其他同志，是他们的辛勤劳动，才完成现在这本书。
它是对《易经》经文的全部语译，也是我二十多年研读《易经》的感悟。
    希望本书会对大家有所启发。
不足之处，请大家指正。
    张其成    2007.6.18
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内容概要

好多人看《易经》的六十四卦，只看后面的判断语，不看前面的话，这就糟糕了，把它的精华给丢了
。
其实六十四卦前面那句话太重要了，它说的是原因和过程，有了这个原因，经过了这个过程，才有后
面的结果。
看卦不能只看结果，还要思考产生这个结果的原因。
    《易经》不仅仅是预测学，更重要的是行为学。
它不仅仅告诉我们吉凶，更重要的是教我们趋吉避凶。
现代人看《易经》，要懂得从中看出为什么“吉”“凶”“悔”“吝”“无咎”，看出对我们今天的
做人做事到底有什么启发。
    当今社会成功者很多，成熟者稀少。
成功人士缺的不是乾卦的精神，而恰恰是坤卦的精神。
坤卦代表着母亲，母爱是最无私的爱，如果能像母亲那样对待我们的下级，对待我们的员工，那么他
一定是一位成熟的管理者。
    中国佛教协会会长一诚大师说了一句令人深思的话：现在的人都是撑死的而不是饿死的。
实际上，大舍才能大得，可人们往往难以做到。
一旦做到了，那是最大的智慧。
这就是损卦所要告诉我们的一个道理。
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作者简介

张其成，北京大学哲学博士，北京中医药大学博士生导师，中国易学与科学委员会理事长，中国中医
药文化研究会会长，北京易和书院院长，北京大学、清华大学、复旦大学、浙江大学等高校总裁班、
卓越领导班特聘教授，主编了中国第一部《易学大辞典》、第一部《易经应用大百科》以及第一本国
家级规划教材《中医哲学基础》，被誉为“当代新易家”的杰出代表。

    张其成教授提出了。
国学管理”的理论，是国学心智管理模式的首创者，并成功研发了“修心开智管理系统”“知变应变
决策系统”“五行识人用人系统”，在内蒙古蒙牛乳业（集团）股份有限公司、深圳华为技术有限公
司等中国知名企业做了上千场培训，同时担任十余家大型企业的董事长顾问，为中国传统文化在企业
界的传承和应用做出了突出的贡献。
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书籍目录
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章节摘录

插图

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<张其成讲读>>

编辑推荐

本书讲解从本义出发，不是长篇大论，更不是越解释越难懂，而是言简意赅，十分通俗，一看就明白
。
作者还为每一卦名分别配上精美的手书体，使六十四卦卦象的真实意蕴大白于天下，从而揭示了《周
易》在中国古代预测吉凶的实用功能和对现实生活的指导意义。
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