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内容概要

　　从书名就能知道啦，这本书是关于女孩子那些秘密的——什么是月经，为什么女孩会来月经，月
经来了之后会有什么感觉，我们又该怎么应付⋯⋯但最重要的一点是，这本书谈论的是女孩身体变化
的奥秘，女孩会有月经代表我们的身体从那一刻起就从小孩子变成了大人，而这个变化意味着青春期
到啦。
　　这事儿听起来蛮有趣，但很多女孩一点也不习惯这些变化。
也许有时候我们盼望这一天的到来，但麻烦的是我们压根儿就不清楚这一天到底什么时候才会来：也
许一点准备也没有，它就来了；也许都准备好久了，它却迟迟不来。
这种感觉谁都不好受。
特别是面对这么重要的变化，心情就更是忐忑不安，就像刚升入初中时那样。
因为这个变化可是真真正正发生在自己身上啊！
　　所以，如果你不清楚自己对这个变化到底怎么想时，也不用怕，好多人都是这样呢。
有些女孩巴不得这一天早点来；有些觉得要是晚一点的话就高兴死了；还有些来回反复，今天想早点
，明天却想还是晚点最好呢。
　　虽然我们不能控制月经来临的时间，但了解相关的知识仍对我们大有好处。
这本书不但要告诉你月经是怎么回事儿，而且还会让你了解到许许多多发生在你身上的其他身体变化
的知识。
有些变化你可能早注意到了，现在就让我们开始吧！
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书籍目录

谢谢你们写给所有女孩的悄悄话这本书有什么用第一章　看得到的青春期变化第二章　看不到的青春
期变化第三章　“大姨妈”来了！
第四章　要准备些什么呢？
第五章　去看妇科医生第六章　这样正常吗？
第七章　烦人的问题及解决方法第八章　要是⋯⋯怎么办？
第九章　爸爸妈妈会怎么说？
所有女孩都应该知道的秘密
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编辑推荐

　　这本《女孩的秘密书》真是青春期女孩的好朋友。
它温馨、细腻，体贴入微也细致入微，在青春期教育的同类书中，显得相当独特。
它也极像一个阿姨，将青春期那些必须了解的知识对你不慌不忙地娓娓道来，让你在不知不觉中了解
一切，而且铭记在心。
女孩子们，好好读读吧！
　　——中国社会科学院社会学研究所教授　王震宇　　月经来临是美丽时分，如何善待这份美丽是
每个女孩子的必修课。
《女孩的秘密书》的价值在于能给女孩子以具体而温馨的帮助。
　　——中国青少年研究中心副主任、研究员　孙云晓　　在孩子成长的过程中，不可以让孩子独自
承担成长的压力和迷茫。
有些是需要父母给予帮助的；有些是需要有一个获得的去处；有些是父母帮助了，但仍然需要从另外
的去处中获得帮助和确认，这样孩子才能安心地成长。
这本书就能起到这样一个作用。
有了这本书，孩子就不会孤独地承担青春期中遇到的烦恼和痛苦。
　　——著名儿童教育专家　孙瑞雪　　“医务工作者一定要把青春期的知识教给男女青少年，让他
们能用科学的知识来保护自己的健康，促进正常发育。
”　　——周恩来　　纽约公共图书馆青少年好书奖；国际学校图书馆馆员协会（IASL）好书奖；
《VOYA》杂志非小说类好书奖；美国《图书馆期刊》《出版人周刊》推荐馆藏图书。
　　美国极具影响力的青春期教育经典读物，中国著名家庭教育专家王震宇、孙云晓、孙瑞雪联袂推
荐。
如果您关心女儿的健康成长，就一定送她这本书。
　　本书是青春期女孩的好朋友。
它温馨、细腻，体贴入微也细致入微，在青春期教育的同类书中，显得相当独特。
它也极像一个阿姨，将青春期那些必须了解的知识对你不慌不忙地娓娓道来，让你在不知不觉中了解
一切，而且铭记在心。
女孩子们，好好读读吧！
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