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内容概要

　　《疾病警报》主要介绍：常见病与多发病的发病征兆，指导读者根据这些征兆预测和判断可能发
生的疾病，有针对性地进行预防，以达到防病的目的。
全书共分六篇，即警惕篇、禁忌篇、不宜篇、误区篇、并非篇、不当篇，每篇介绍若干个病例，分别
介绍疾病的早期征兆、警报信号；防病治病的禁忌事项；防病治病中不宜做的事；在疾病防治过程中
要辨明病症，对症下药；疾病防治中存在的误区；不当的行为可能导致疾病的情况。
《疾病警报》语言通俗易懂，读者易于阅读、掌握和运用其中的知识。
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书籍目录

一、警惕篇（早期征兆警报信号）（一）突然消瘦（二）排尿量异常（三）皮肤瘙痒（四）手足发凉
（五）便血（六）皮肤症状一（内脏癌肿的信号）（七）皮肤症状二（肝病的信号）（八）五官不适
（内脏疾病征兆）（九）视觉障碍（十）糖尿病的危险信号（十一）警惕肺癌（十二）口腔癌早期征
兆（十三）胃癌警报（十四）脑肿瘤早期征兆（十五）中风征兆（十六）冠心病征兆（十七）早期心
肌梗死症状（十八）肝炎恶化征兆（十九）肝硬化早期信号（二十）脑动脉硬化早期症状（二十一）
尿毒症信号（二十二）颈椎病报警信号（二十三）心脏病发作征兆（二十四）急腹症的特殊表现（二
十五）鼻鼾声声，疾病来临（二十六）紫斑点点，切莫掉以轻心（二十七）小痣变大痣，千万莫大意
（二十八）老年白内障早期征兆（二十九）血黏度升高早期症状（三十）清晨的疾病警报（三十一）
白血病早期信号（三十二）当心三十种病症信号（三十三）已婚女性疾病警报（三十四）早衰征兆（
三十五）急性胃穿孔征兆（三十六）五种寻常症状不可小看（三十七）四种头痛不可忽视（三十八）
抑郁症早期症状（三十九）老年性震颤麻痹症状（四十）血栓闭塞性脉管炎症状（四十一）癌症早期
信号二、禁忌篇（要想病愈  必须禁忌）（一）药食相混禁忌（二）肝炎患者用药三忌（三）服用六
神丸三忌（四）药酒外搽禁忌（五）眼疾病人睡前忌降压（六）酒后禁服的药物（七）妊娠期禁服的
中药（八）皮炎病人五忌（九）老年人青光眼五忌（十）胃肠疾病禁忌（十一）哮喘要忌口（十二）
冠心病人禁忌（十三）保护大脑十忌（十四）空腹八忌（十五）怀孕早期五忌（十六）手术后康复期
禁忌（十七）慢性疾病患者节日禁忌（十八）病人饮食禁忌三、不宜篇（不宜之事  对病不利）（一
）伤口不宜勤换药（二）哪些中药不宜与西药合用（三）服药前后不宜吃水果（四）吃药不宜“赶时
髦（五）药酒不宜人人喝（六）速效感冒胶囊不宜常服（七）心血管病患者不宜晨练（八）心脑血管
病患者不宜做深呼吸锻炼（九）房事前后不宜洗热水浴（十）酒醉后不宜洗澡（十一）酒醉后不宜同
房（十二）老人早餐三不宜（十三）四种茶水不宜饮用（十四）几种病人不宜喝茶（十五）啤酒不宜
多饮（十六）饮食不宜高盐（十七）体弱不宜多喝绿豆汤（十八）冷饮不宜过量（十九）腹泻不宜多
吃蔬菜（二十）肝炎患者不宜吃罐头食品（二十一）肝炎患者饮食不宜（二十二）肺结核患者不宜食
用的食物（二十三）烧伤病人不宜喝白开水（二十四）关节炎患者不宜吃海鲜（二十五）不宜吃花生
的病人（二十六）不宜吃螃蟹的病人（二十七）不宜喝鸡汤的病人（二十八）不宜喝牛奶的病人（二
十九）不宜吃鱼的病人（三十）不宜吃甲鱼的病人（三十一）八种病人不宜多吃月饼（三十二）饮用
咖啡不宜过量（三十三）慢性病人不宜常卧床（三十四）孕妇不宜饮酒（三十五）孕妇不宜多吃海带
⋯⋯四、误区篇（防病治病 慎眼看防误区）五、并非篇（弄清病情 对症诊治）六、不当篇（行为不
当 惹病上身）
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章节摘录

3.忌烟酒由于烟中尼古丁可使血液中的纤维蛋白原增多，导致血液黏稠，容易引起血液凝固，故吸烟
者患冠心病的几率较高。
戒烟可减少血液中纤维蛋白原，减少冠心病发病率。
经常性且大量饮用烈性酒，过多乙醇可使心脏耗氧量增多，加重冠心病病情，故冠心病患者应禁止饮
用烈性酒。
4.忌食过饱饮食过饱可导致胃直接压迫心脏，加重心脏负担，还可能导致心血管痉挛，发生心绞痛和
急性心肌梗死。
因此，冠心病患者最好少吃多餐，吃得八成饱就可以了。
5.忌情绪激动情绪紧张、过分激动或大悲大喜时，中枢神经产生应激反应，促使小动脉收缩，使血压
剧增，心律跳动加快，增强心肌收缩，导致冠心病患者缺血、缺氧，容易诱发心绞痛或心肌梗死。
6.忌运动过量生命在于运动，但运动不能过量。
运动过量，阴阳协调不平衡，则会走向反面。
运动应量力而行，动静结合，掌握一个“度”字，才能使供血量和需血量相对平衡。
（十三）保护大脑十忌大脑是人体的指挥中心，因此必须保护好大脑。
保护大脑要注意以下十个方面的禁忌。
1.忌懒于用脑有的人懒于用脑，饱食终日，无所用心，这样会使大脑处于缓慢运转状态，加速大脑衰
退。
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编辑推荐

《疾病警报》：疾病的早期征兆、警报信号，疾病防治要辩明是非，对症下药，不当行为可能导致疾
病发生，疾病防治误区，疾病防治禁忌事项，疾病防治不宜事项。
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