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内容概要

《声乐理论与教学》是我国著名声乐教育家赵震民教授的新著。

《声乐理论与教学》分上、下两篇：
上篇紧紧围绕歌唱的基本要素——呼吸、发声、共鸣、语言的基本原理与规律和歌曲的艺术表现、艺
术处理、感情表达的基本原则与手法，即声乐艺术的声与情两大内容，进行了较系统的阐述，使者较
容易掌握声乐的基础理论知识。

下篇紧扣声乐教学的基本原则、内容与要求、模式与格局及曲目教材的选择、学生声部的确定、错误
发声的纠正、歌唱嗓音的保健、特别是青少年变声期的嗓音保健与训练等重要问题进行了较全面的阐
述，使读者较容易把握声乐教学的特殊规律。

因此，《声乐理论与教学》既可成为普通声乐爱好者的参考读物，也可作为声乐表演专业和音乐教育
专业学生的教学用书，也是有志于声乐教学和中小学歌唱教学煌教师的参考书。
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书籍目录

上篇  声乐基础理论
  第一章  人体歌唱器官的生理构造与歌唱姿势
    一、歌唱器官的生理构造
    二、歌唱的姿势
  第二章  歌唱呼吸的原理
    一、呼吸在歌唱中的重要性
    二、歌唱呼吸的类型
    三、歌唱呼吸中的呼与吸
    四、体会歌唱呼吸的方法
    五、歌唱呼吸的训练
  第三章  歌唱发声的原理
    一、歌唱发声的简单原理
    二、歌唱发声的“真”与“假”
    三、歌唱发声的起音
    四、歌唱发声的颤音
  第四章  歌唱共鸣的原理
    一、共鸣在歌唱中的重要性
    二、人体共鸣腔的划分
    三、怎样获得良好的歌唱共鸣
    四、关于声音的高位置
    五、歌唱共鸣的训练
  第五章  歌唱的语言及咬字吐字
    一、语言在歌唱中的重要性
    二、咬字吐字的声、韵、调
    三、咬字吐字的头、腹、尾
    四、歌唱语言中的几个关系
  第六章  歌曲的艺术表现与处理
    一、歌曲艺术表现的一般原则
    二、歌曲艺术处理的一般手法
    三、歌曲情感表达的一般手段
下篇  声乐教学理论
  第七章  声乐教学的基本原则
    一、思想性、艺术性、科学性相结合的原则
    二、因材施教的原则
    三、循序渐时的原则
    四、启发诱导的原则
    五、形象直观的原则
    六、整体协调的原则
    七、辩证统一的原则
    八、课堂教学与艺术实践相结合的原则
  第八章  声乐教学的基本内容与要求
    一、培养学生正确的歌唱姿势
    二、培养学生良好的音乐听觉
    三、培养学生良好的歌唱心理素质
    四、培养学生对歌曲的艺术处理与表现
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    五、掌握和运用正确的呼吸方法
    六、掌握正确打开喉咙的发声方法
    七、掌握高位置的发声方法
    八、掌握良好的起音方法
    九、建设好中声区，达到声区的统一
    十、掌握和运用整体共鸣的歌唱方法
    十一、掌握歌唱语言的咬字吐字方法
    十二、掌握和了解较全面、系统的声乐理论知识
  第九章  声乐教学的模式与格局
    一、教学模式
    二、教学格局
  第十章  怎样选择发声练习与歌曲教材
    一、发声练习的选择
    二、歌曲教材的选择
  第十一章  怎样确定歌唱者的声部
    一、歌唱嗓音的分类
    二、歌唱嗓音的确定
  第十二章  怎样纠正歌唱中常见的错误发声
    一、嗓音
    二、鼻音
    三、白声
    四、颤抖音
  第十三章  青少年变声期的嗓音保健与训练
    一、青少年的变声期
    二、变声期发声器官的生理与声音变化
    三、声期的嗓音保健
    四、变声期的嗓音训练
  第十四章  歌唱的用嗓和嗓音保健
    一、产生嗓音疾病的原因
    二、加强嗓音保健的方法
附录：参考书目
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