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内容概要

　　舞蹈是艺术之母，是人类文化的启蒙者。
原始人类从本能情绪情感的发汇到生存欲望的表达、实现，都是领先动作来完成的。
动作浓缩了原始人的思想情感、情绪和激情，孕育了原始舞蹈，孕育了原始文化。
　　舞蹈，是一个民族精神的表征，通过舞蹈，我们可窥见民族的历史的与文化。
　　中华民族有着灿烂悠久的舞蹈文明史，它是中国文化极其重要组成的部分。
学习并掌握中国舞蹈文化发展的历史，是舞蹈表演、创作和研究人员的必修之课。
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