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前言

　　2002年11-12月，我在华东师范大学讲学，其间徐武冠同志曾同我晤面。
友人重逢话题无拘，但又大都集中在音乐教育，特别是合唱指挥教学的范围之内。
徐武冠同志提到，上海音乐出版社约请他和高奉仁同志修订原高师使用的《合唱》教材，而这件事情
的缘起还同我谈过的一些意见有密切关系等等。
他向我介绍了修订的初步设想和轮廓，我也随之说了几点建议。
前不久，高奉仁同志告诉我：他们的教材修订工作已基本完成。
出版社希望我为这本书写序。
并发来编入教材的作品目录和文字材料。
从上海提起此事算来，仅仅半年，事已成型。
我想，即或没有什么特殊情况，这样的工作热忱和效率，也足以令人感动。
何况是在&ldquo;非典&rdquo;肆虐、疫情未解的时候！
更何况他们两位已年届&ldquo;古稀&rdquo;，怎不教人敬意油生，欣然遵命？
！
我清楚地感觉到，此事此约中传递着一份厚厚的信任和友谊，它朴实无华，却诚挚而凝重。
我以同样的珍重把它深深埋藏在心里，同时，记下由此而引发的些许思绪。
　　从上个世纪的80年代初音乐教育专业开设《合唱与指挥》课以来，得有数以十万计的中小学音乐
教师，学到了一门很实用的音乐艺术技能。
无论在课堂教学还是课外活动中，这项技艺拿得出、用得上、打得响，在帮助教师们提高教学质量，
扩展活动领域，增强工作影响力、成就感等方面，发挥了重要作用。
同时，在合唱指挥艺术社会性的普及与提高；在群众性合唱活动的开展、骨干培养等方面，也有着不
可低估的贡献。
可以说：把《合唱与指挥》定为音乐教育专业的一门必修课，功莫大焉；二十年来，其教学工作成绩
显著，发展迅速，影响巨大。
我想作这样的评价是不嫌过分的。
当然，与这门课程在音乐教育专业教学架构中所处的重要位置，与学生们未来工作所面临的更高要求
相比，又还存在着不少迫待解决的问题。
教材建设，就是其中一个不容忽视的方面。
　　课程建设和改革的核心问题是教学内容的建设与改革。
而课程（特别是系统性的主干课程）的主要内容通过什么呈现在学生手里？
是什么把教师的教与学生的学连接为一个互动的整体？
是教材。
教材是教学内容的载体，是教、学的中介，是课程教学实施与操作的基础。
教材的建设与改革，在课程建设、改革中的地位和意义是不言而喻的。
《合唱与指挥》的教学内容，在展现形态上同其他科目有所不同，但教材建设与课程建设之间的关系
和意义，同其他科目则是相通的。
　　合唱指挥自身的专业特点，决定了它教学方面的许多特点。
譬如：《合唱与指挥》课以合唱作品为其教学、训练的中心内容。
其他方面的内容，如基础技术训练；类别技巧片断或组合练习；相关知识学习等，都围绕着作品这个
中心内容的需要而安排，而进行。
　　后记　　高等师范院校教材《合唱》自1984年出版以来，多次重版印刷，这本我国改革开放以来
第一本选编的国内外著名合唱精品歌曲集，受到各级师范院校广大师生及全社会的热烈欢迎。
　　改革开放伊始，高等师范音乐教育事业正面临着起飞的新起点，《合唱》的编辑出版为合唱、指
挥课程的教学、科研提供了适用的教材和宝贵的资料，也为全社会即将蓬勃兴起的合唱事业提供了禁
锢多年、欲寻不见的国内外合唱精品。
　　二十年过去了，祖国面貌日新月异，各方面均发生了根本的变化，合唱事业也获得了空前的发展
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，新的合唱理念的建立，信息的沟通，新作品的诞生，合唱水平的提高，合唱团和合唱指挥的成长，
基础音乐教育中合唱教育的功能等等，都得到进一步的肯定和重视，在大发展的过程当中，教材的建
设就成了发展的重要关键。
有鉴于此，我们决定对这本《合唱》教材进行修订，并邀请同为全国师范院校合唱学会常务理事、副
理事长的上海师范大学徐武冠教授和北京师范大学高奉仁教授承担《合唱》教材的修订工作。
　　在修订过程中，总结了二十年来中、小学和高等师范教育的教学经验，尤其是征求了各方面对音
乐教育在新时期的功能和作用的意见，经过数次讨论，最后完成修订工作。
　　与1984年版《合唱》比较，修订版主要做了如下的调整：　　一、歌曲体裁分类编目，以适合不
同院校使用。
　　二、突出混声二、三声部合唱歌曲，以适合当前高中学生变声后的实际情况，对当前音乐教学中
的薄弱环节有所突破。
　　三、中国歌曲补充了近二十年来的优秀合唱新作，外国歌曲补充了文艺复兴和古典时期以及现、
当代的代表性作品。
　　四、作品体裁进一步多样性，使歌曲风格、内涵更加丰富，并为教学提供了选择的余地。
　　五、歌曲的音域标明在曲谱左上角，以适合教学对象选用，为教师选择曲目提供方便。
　　六、根据各地院校音乐教育专业的发展，高等师范院校教材《合唱》（修订版）分为两册，第一
册包括同声合唱和混声二、三部合唱歌曲，第二册是混声四部合唱歌曲。
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内容概要

渡过变声期的女学生，发声器官较快稳定，音色趋于秀丽、丰润。
渡过变声期的男学生，说话发声虽已具有男性特征，但发声器官还有待进一步成熟定型，歌唱音域及
歌唱调控能力还相对较为薄弱。
如果不顾及这一层次青年学生的实际情况，随意选用混声四部合唱歌曲来演唱。
那么，不单合唱演唱难以取得良好的合唱艺术效果，还可能相致有损青年学生嗓音器官，挫伤青年学
生对合唱艺术兴趣爱好的不良效果。
因此，修订版选编了混声二、三部合唱歌曲，既可以供相应的教学班选用，也可供学生今后从事音乐
教育工作时组织合唱活动选用。
我们更希望藉此引起更多同仁的关注，进一步展开对变声期，变声后青年学生歌唱生理、歌唱心理的
研究，开拓适合这一层次青年学生演唱的混声合唱歌曲，推进这一层次青年学生合唱教育的健康发展
。
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