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内容概要

　　在器乐演奏中，如果演奏者在乐谱中一遇到较难的技巧，便强调演奏技巧的科学处理，这样很容
易导致技巧练习与钢琴演奏整体过程的分离。
　　在乍一接触某一部作品时，便强调某些技巧方面的要素，这显然是根据不足并且十分危险的。
那些时而发生的，对于作品的难蝗程度近乎于荒诞的误解便是由这种情况导致的。
如果从这一角度来看，莫扎特的奏鸣曲似乎要比肖邦的叙事曲在音乐表现方面容易得多。
然而，人们在此很可能是忽视了莫扎特的奏鸣曲在理解、音质、触键方式以及创造力方面的更高要求
。
　　当今，人们努力在音乐演奏方面像在音乐理论课上那样，重视作品最为本质的东西――音乐的内
涵。
这样一来，“技巧”与“音乐表现”之间的区分似乎更为明显了。
对于“技巧”的磨练已不再意味着清洁和磨利创造工艺品的工具。
　　技巧训练距离音乐作品的精神越来越远，但却没有完全消除。
现在大部分人练琴五、六个小时，其中一部分时间是手指在琴键上机械地运动着，丝毫没有因为体会
到音乐的感受而使手指升温；另一些时间则因为追求某种感受的狂热而使所有在技巧方面、应当注意
的问题都一股及甩到脑后。
　　这种练习方法的问题首先是：学生们尽管事先专门对某部作品的技巧问题专门进行了学习，但却
只有那些天赋很高的学生偶尔有机会将他们的音乐设想转化为具体的音乐。
学生对于音乐的感受愈强，现实与设想之间的区别就愈是使他感到痛苦。
虽然根据人们的感觉，音乐的表达是一个完整的整体。
但事实上它却可以被划分为无数的细节，以致人们很难同时将所有的细节纳入音乐表现之中。
此外，大多数的演奏者习惯笼统地听一部音乐作品，却很少注重它的细节，因此几乎无法在自己的演
奏中听到音乐表现的细节并加以控制。
　　只有当演奏者放弃将那些细到每个音符的细节同时纳入音乐表现时，才有可能按照自己的意图处
理音乐作品。
人们宁可让音乐的表现方式来源于音响的原始形式，并在经基础上使其发展。
对于一部音乐作品的音乐表现方式最终定论必须慎而又慎，切不可匆忙。
只有这样，演奏者在练琴过程中，才能不断地挖掘新意，并始终有一个追求的目标。
也只有这样练就的作品，才不会给演奏者留下任何缺憾。
　　在探索一部音乐作品的音乐表现的过程中，可以借助乐谱中大量的提示。
这些提示应当尽可能出自作曲家本人。
作曲家在乐谱及表情术语中一般都清晰地表现了自己的意图。
据此，演奏者已能够非常理想地处理绝大部分的音乐表现。
但是演奏者应当明白，在阅读那些表情术语时，反映到头脑中的不应该是一个个单词，而应当将其置
于音乐的发展联系中确切理解其含意。
谁如果不原意在这此字里行间进行深入细致的研究，谁就永远无法在演奏中再现作曲家所赋予作品的
生命力。
　　如果作曲家在乐谱中有表达不够确切之处，演奏者可借助自然的、规律性的音乐表现方式，即符
合作品的本质及人们共同感受的音乐表现方式。
演奏者根据各自不同的能力和理解力可以不断地追求完美音乐表现的新的相对性。
　　在追求完美音乐表现的过程中，演奏完全没有必要将演奏技巧分离出来专门进行练习。
演奏技巧是直接为音乐表现服务的，它从来不独立出现，而是紧密与音乐表现相联系并共同形成完整
的“练琴过程”。
　　完全取消单纯的技巧练习，仅以高度的注意力关注音乐的发展、曲式和音乐表现的有机构造，这
在我看来，无论如何都是卡尔·莱默尔为我们这一时代所提供的一种新颖的教学方法。
其基本特征本书前面已经谈过。
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这种教学实际上已不仅是继众多其他方法之后的一种新意，而是关于钢琴演奏整体问题的另外一种基
本观点。
　　这种崇高自然的基本观点已产生了很大的影响。
在时刻注意肌肉运动的情况下，触键将在为一些简单的基本形式，所有其他演奏技巧都根据音乐上的
要求而产生。
学生们不再进行以注意义中的练琴，而是始终在演奏音乐。
莱默尔的学生即不弹奏练习曲，也不进行专门的技巧练习，如音阶练习和手指练习。
每天注意力高度集中练琴三小时，便足以完成学业。
练琴时应当特别注意的是自然的音乐表现，依靠听觉认真检验自己的演奏，在想象中感受音乐作品，
其中读谱默记这一练琴方式中的第一步。
　　钢琴演奏的这种学习方式使钢琴教学发生了深刻的变化。
经历了这种变化的学生无论在演奏或音乐表现方面都获得了明显的进步。
　　读者们不要期望这本书存有什么魔法，而是要热切的期望自己由此而获最佳的学习能力。
读者们不能奢望获得一种全新的、闻所未闻的教学法，而应当看到，多少年来多数人都在沿袭钢琴教
学的老路，而人思想却在时刻更新。
读者们在此可以看到解决钢琴演奏问题的一条新途径，而前面读到过的那部分内容则可以作为迈入新
途径的最初几步。
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作者简介

　　莱默尔，把吉泽金和其他钢琴家推上世界舞台的钢琴教授，德国汉诺威音乐学院创始人。
　　吉泽金，十五岁已登台演奏贝多芬全部奏鸣曲，只看一天手稿便演出马里奥的新作《钢琴组曲》
，每天练琴绝不超过三小时，被公认为德彪西钢琴音乐的无可争辩的权威。
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媒体关注与评论

　　在德国已重版28次，并被译成多国文字出版。
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编辑推荐

　　涉及钢琴演奏和教学，初版于上个世纪三十年代，在德国已经再版近三十版。
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