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内容概要

　　《中国古典舞剑舞教程》是目前国内首部关于剑舞训练的系统性教材，它第一次将中国古典舞剑
舞多年的教学与表演实践加以梳理并提升至理论层面。
对剑舞的历史渊源，中国古典舞剑舞的产生背景与意义进行了系统论述，将单一技法训练、短句训练
和组合训练的教材内容配合动作图片予以详述，并附有剑舞伴奏乐谱，是一本操作性很强的适合于中
国古典舞剑舞教育者和爱好者的优秀教材。
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作者简介

　　张军，1991毕业于北京舞蹈学院中国古典舞系教育专业，留校任教至今。
现任北京舞蹈学院中国古典舞系副主任、副教授，硕士研究生导师，中国舞蹈家协会会员，北京舞蹈
家协会会员、中国少数民族舞蹈家协会会员。
曾发表学术论文十余篇，参加文化部艺术教育大系舞蹈卷《中国古典舞基本功训练教程》的编写，连
续四年获得全国桃李杯舞蹈比赛优秀指导教师奖，园丁奖、全国第三届桃李杯舞蹈比赛首设剧目创作
奖，第五届舞蹈比赛表演一等奖，北京优秀教师、北京市高校优秀青年骨干教师等荣誉。
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书籍目录

总序编写说明综述第一章 剑舞基本常识一 剑器说明二 持握剑与剑指三 脚位与步法四 剑理概要第二章 
剑舞基本剑法一 训练目的二 剑法三 剑法的惯用连接第三章 典型舞姿与常用动作一 典型舞姿二 常用动
作第四章 剑舞短句一 训练目的二 短句示例第五章 剑舞组合一 训练目的二 组合示例附录剑舞伴奏音乐
古典舞常用术语名称表参考书目后记
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