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内容概要

　　本书以心理学、社会学、哲学为视唱练耳学科研究的理论基础，对视唱练耳的学科性质、研究对
象及研究范畴进行界定和研究，对当代视唱练耳教育教学理念和方法进行系统的梳理，使其在视唱练
耳教学设计过程中起理念性的指导作用，为视唱练耳专业教师及中小学音乐教师进行音乐基础课教学
研究，以及音乐基础课教学策略的设计提供全方位、立体的思路。

　　书中反映我国当前视唱练耳学科研究的方向，提出一些亟待解决的学科研究和发展问题，希望能
在基本乐科研究领域起开阔视野、启迪思路的作用。

　　本书在面向专业视唱练耳教师及中小学音乐教师的学历培训及高级进修的社会现实性立意的基础
上，力求具有观点新颖、视角独特及系统性强的学术特点，希望能对专业视唱练耳教师和中小学音乐
教师的音乐基础教育科研有一定的促进作用。
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作者简介

　　陈雅先，1960年生。
福建师范大学音乐学院教授、硕士研究生导师，福建师范大学音乐学院基本乐科学科带头人，国家教
育部《全国普通高等学校音乐学（教师教育）本科专业主干课程课程教学指导纲要》编制组组长。
1982年毕业于福建师范大学艺术系音乐专业本科，主修小提琴。
毕业后长期从事高师视唱练耳、乐理教学，公开发表论文30余篇，著有《视唱练耳教学论》、《民族
音乐多声思维视唱》、《音乐圣殿探秘&mdash;&mdash;交响音乐漫话》（合著）、《大学音乐教程》
（合著）等。
被授予福建师范大学科研先进个人称号、福建师范大学教学优秀青年教师称号，获得福建师范大学青
年教师课堂教学优秀奖。
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书籍目录

前 言
第一章 绪论
　第一节 视唱练耳教学论的研究对象与范畴
　　一、视唱练耳教学的性质与特征
　　二、视唱练耳教学论的研究对象与范畴
　第二节 视唱练耳教学论的研究方法
　　一、观察法
　　二、实验法
　　三、临床法
　　四、问卷法
　　五、测验法
　　六、经验总结法
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　第三节 视唱练耳教学论的性质与任务
　　一、视唱练耳教学论的学科性质
　　二、视唱练耳教学论的研究任务
第二章 视唱练耳教学论研究的理论基础
　第一节 视唱练耳教学论研究与心理学
　　一、心理学发展与视唱练耳课程的衍变
　　二、当代心理学流派与视唱练耳教学
　　三、视唱练耳教学论研究依托于心理学原理的支持
　　四、心理学研究成果运用于视唱练耳研究之案例——视唱
练耳活动中自我效能感的形成
　　五、本节结语
　第二节 视唱练耳教学论研究与社会学
　　一、社会学思想与教育社会学流派对视唱练耳课程研究的启示
　　二、教育社会学理论对视唱练耳教学论研究的启示
　　三、本节结语
　第三节 视唱练耳教学论研究与哲学
　　一、西方哲学流派的课程观对学校音乐课程的影响
　　二、对视唱练耳教育研究之哲学基础地位的认识
　　三、本节结语
第三章 视唱练耳教育教学原理
　第一节 视唱练耳教育教学价值
　　一、陶冶情操的审美价值
　　二、提升素质的育人价值
　　三、传承文化的社会价值
　第二节 对视唱练耳教育教学功能的认识
　　一、对视唱练耳教育教学功能认识的思考
　　二、对视唱练耳教育教学功能的再认识
　第三节 视唱练耳课程目标
　　一、对视唱练耳教育目的、课程目标与教学目标概念的理解
　　二、视唱练耳课程目标的三种取向
　　三、制定视唱练耳课程目标的依据
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第四章 视唱练耳教学过程与原则
　第一节 视唱练耳教学过程
　　一、视唱练耳教学过程概述
　　二、视唱练耳教学过程的本质
　　三、视唱练耳教学过程的主要问题和矛盾
　　四、视唱练耳教学过程的基本阶段
　第二节 视唱练耳教学原则
　　一、制定视唱练耳教学原则的依据
　　二、视唱练耳教学的主要原则
第五章 视唱练耳教学大纲、教材及教学模式
　第一节 视唱练耳教学大纲
　　一、研究视唱练耳教学大纲的意义
　　二、对视唱练耳教学大纲主要内容的认识
　　三、提高执行视唱练耳教学大纲的自觉性
　第二节 视唱练耳教材
　　一、视唱练耳教材建设的历史和现状
　　二、视唱练耳课程内容的取向
　　三、视唱练耳教材的编写
　　四、视唱练耳教材的选择与使用
　第三节 视唱练耳教学模式
　　一、视唱练耳教学模式概念
　　二、视唱练耳教学模式特点
　　三、视唱练耳教学模式的形成
第六章 视唱练耳教学
　 一、视唱练耳课程实施与视唱练耳教学的关系
　 二、视唱练耳课程实施的基本取向与视唱练耳教学设计
　三、正确对待与视唱练耳教学相关的各种因素
　第一节 视唱教学
　　一、对于视唱教学的基本要求
　　二、对几个视唱教学问题的探讨
　　三、视唱教学的几个要点
　第二节 旋律听写
　　一、旋律模唱
　　二、旋律听写
　第三节 和声听觉分析
　　一、和声听觉训练上存在的误区
　　二、和声听觉分析的教学策略
　第四节 体态律动教学
　　一、体态律动教学在我国的传播
　　二、体态律动在视唱练耳课程中的作用
　　三、体态律动在视唱练耳教学中的实践
第七章 视唱练耳课教学艺术
　第一节 视唱练耳课教学总体布局艺术
　　一、视唱练耳课的基本类型
　　二、视唱练耳课堂教学的总体布局艺术
　第二节 视唱练耳课练习设计艺术
　　一、视唱练耳课练习设计的基本要求与原则
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　　二、视唱练耳课练习设计的艺术
　　三、视唱练耳课练习的组织艺术
　第三节 视唱练耳课教学的导入艺术
　　一、视唱练耳教学导入的基本原则与要求
　　二、视唱练耳课教学导入法
　第四节 视唱练耳课教学的启发艺术
　　一、启发式视唱练耳教学的基本原则与要求
　　二、视唱练耳教学启发式提问的基本原则与要求
　　三、优化启发式视唱练耳教学
　第五节 视唱练耳的学法指导艺术
　　一、视唱练耳学法指导的基本原则与要求
　　二、视唱练耳学法指导的方法
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　　二、视唱练耳能力测评
　　三、视唱练耳测试命题设计
　第二节 视唱练耳课程评价体系
　　一、视唱练耳课程评价的取向
　　二、视唱练耳课程评价体系
　　三、视唱练耳课程评价实施过程
　　四、视唱练耳课程评价与课程开发、课程研究
第九章 视唱练耳学科研究方法
　第一节 视唱练耳学科研究及其意义
　　一、视唱练耳学科研究概念
　　二、视唱练耳学科研究的特点
　　三、教师进行视唱练耳学科研究的必要性与可行性
　第二节 视唱练耳学科研究课题的选择
　　一、视唱练耳学科研究课题的概念
　　二、视唱练耳学科研究的选题
　第三节 视唱练耳学科研究方法
　　一、视唱练耳研究中的经验总结法
　　二、视唱练耳研究中的调查法
　　三、视唱练耳研究中的实验法
第十章 视唱练耳教师素质结构与培养
　第一节 视唱练耳教师品质
　　一、视唱练耳教师职业道德品质
　　二、视唱练耳教师心理品质
　第二节 视唱练耳教师素养
　　一、具有时代精神的教育理念
　　二、视唱练耳教师的专业素养
　　三、视唱练耳教师能力
　第三节 视唱练耳教师培养
　　一、视唱练耳教师培养现状
　　二、视唱练耳教师培养方案
　　三、优化培养过程
第十一章 国外音乐教育体系视唱练耳教学的比较与借鉴
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　第一节 匈牙利柯达伊音乐教育体系中的视唱练耳教学
　　一、柯达伊的音乐教育理念
　　二、柯达伊教学法视唱练耳教学理念
　　三、柯达伊教学法视唱练耳教学的基本原则与方法
　第二节 德国奥尔夫音乐教育体系中的视唱练耳教学
　　一、奥尔夫的音乐教育理念
　　二、奥尔夫教学法视唱练耳教学理念
　　三、奥尔夫教学法视唱练耳教学的基本内容与方法
　第三节 瑞士达尔克罗兹教育体系中的视唱练耳教学
　　一、达尔克罗兹的音乐教育理念
　　二、体态律动教学法的视唱练耳教学理念
　　三、体态律动教学法视唱练耳教学的基本内容与方法
　第四节 三个音乐教育体系视唱练耳教学的特性探讨与我国视唱练耳教学的综合比较
　　一、三个音乐教育体系存在形态与我国音乐教育存在形态的比较
　　二、柯达伊、奥尔夫、达尔克罗兹三种音乐教学法的理论基础之比较
　　三、三个音乐教育体系的视唱练耳教学特征
　　四、启示
　　五、我国未来视唱练耳课程发展所面临的问题
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