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内容概要

本书以平实的语言与女性读者就爱情生活中遇到的46年问题作了知心地交谈，书中还附有生动幽默的
插图。
    本书内容丰富，形式新颖，图文并茂，具有较强的可读性。
女性朋友会从这部书中获得爱情的启迪。
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章节摘录

　　我的男友是我唯一的玩伴、朋友和保护者，相恋了八年，就在我们准备结婚的前一个星期，他却
因海难葬身大海无影无踪，彻底消失了。
我昏睡了一个星期滴水未进，醒来后觉得自己心已死了，对任何事情都失去了兴趣，巴不得找个借口
让自己去死。
这样的状态已经持续了五年，我不知道，自己是否有可能走出这爱情灾难的阴影?　　——林南　　小
南，你好：　　你这种状态是典型的“失恋综合症”。
他的突然离去打乱了你整个儿生理和心理的秩序，而这种秩序却是你长时期建立并赖以生存的心理模
式，林妹妹与梁山伯便都是因为意外失恋的打击，由心而身地死亡。
当然，他们是急怒攻心，因怒而亡，你与他们有根本的区别。
你的痛苦是由纯粹的“失去”而来，没有愤怒也没有委屈，相比较还是更容易“收拾”的，你可以怀
着爱去建设新的生活，当然也包括爱情。
可是你用了五年的时间来“吊唁”中断了的爱情，是否太奢侈了呢？
他去了，并不意味着爱情的消失，它存在于你的心里，成为您日后生活的精神养科。
为什么不去尝试着寻找爱情呢？
爱过一次就有能力爱两次、三次，伤从爱来，疗也需爱，只有去爱才是解脱痛苦的合适方法。
有许多先生在寻找女伴，只要你肯站出来，显示出你需要爱，无数爱之箭便会纷纷飞来。
　　我今年45岁，儿子在读高中。
长期以来夫妻关系不好不坏，还算过得去。
今年春季开始，感觉丈夫有明显变化，他经常早出晚归，休息日也经常外出。
我实在忍不住了，察看了他的拷机，发现上面有一些意思暧昧的词句，受到了很大的打击，我不知道
，是该装做不知道，还是找他问个明白，或者，干脆和他作个了断⋯⋯　　——品丽　　品丽大姐：
　　有一位先生写了一篇文章：《50岁，我们的心中也有玫瑰》，给我留下了深刻的印象。
在中国人的生活状态里，50岁的男人功成名就如日中天，而女人到了三四十岁便已被认为是“烂茶渣
”，女人是越年轻越值钱，男人则刚好相反。
因此，差不多年龄的夫妻，进入更年期后，在生理和情感的关系上就会出现一个反差，这种反差的决
定因素是更年期的妻子与其丈夫性能力有明显差异。
所以，与50岁的“玫瑰男人”相比，更年期妇女的婚姻危机是世界性的现象。
　　男人光鲜起来的时候，女人已为家庭几乎耗尽了容颜，无论家里的女人对他有多好，外面有了诱
惑，男人就像个孩子，乐颠颠地就过去了，他们很容易被自己的欲望控制。
在这个危险的时期，你该怎么办呢?　　你愿意等他吗，一般来说，等他过了第二春，最终还是回归家
庭，然而这种等待是充满酸楚的。
但是，并非就让你消极地等，该说穿的话还是要说，该限制的还是要限制，这种种的努力，都表明了
你对人的在乎。
假如他迷途不能知返，你也只能顺其自然，走一步瞧一步了。
　　我与丈夫开具了结婚证明只等举行仪式，可有一天，一个女孩打电话问我：“你以为老公很爱你
吗?他其实与我早已有性关系了。
”请问，我还要与他结婚吗?　　——舒　　舒小姐：　　看了你的问题我敢肯定，即使你老公与别人
曾经有染，如今也已每况愈下了，要不，这个女孩为什么要打电话来“举报”自己?而且，女孩子的愤
怒，是因你老公把她舍弃而生，她的密报（骚扰）电话，就是对你老公的报复。
 男人与女人在婚前婚后都有可能偶有外遇。
即使没有做过想也是想过的。
这种“外恋”的特别意义是在经历了性与情的比较之后，他（她）仍然选择了婚姻家庭，便使这家庭
更加可靠。
你作为他法定的妻子，关系亲密，对于他的爱与用心，你是最知深浅的，倘若你感觉他是爱你的，那
就把他的这次外恋当作是他“最后的晚餐”，从此之后，他便要赴婚姻的圣宴、与一个女人结成同盟
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，而把一半的“自我”放弃。
有些时候，在个别男性的心理上，妻子是他的妈妈，家使他有了心理归宿感，他便滋生了去漂泊、去
流　　浪、去偷食猎物的欲望，而他在这种不负责任的轻松的“猎艳”中，强化了自己男性的自信，
同时也随之产生对家庭与妻子的歉疚，这种自信与愧疚的交融，常造就了男子的庄重与温柔，所以，
妻子恨他、骂他、唾他，却爱他、疼他、离不开他。
没有风险的婚姻爱情会怎么样呢？
我们难以想象，但是我们决不会希望自己的爱情节外生枝，自己的老公被人抢，终日陷于苦痛中。
　　你的老公“改邪归正”了，这一次你是不战而胜，往后会怎么样呢?一路走着瞧，假如你缺乏安全
感，也可以留份心，看谁更能使你安心使你快乐。
在重新选择方面，男女的权利是平等的。
　　两个星期前，我与他邂逅在酒吧，两小时后，他在我的手心里用手指划了一个“LOVE”，我禁
不住爱的冲动，跟着他到了他的居室。
作爱之后，他告诉我，他是德国公司派驻中国的代表，从没有与中国小姐有染，我是他的第一个异国
情人，他将在一个星期内，飞到德国再飞回中国，处理了公务之后，在下周日的同一个时间，同一个
地点，再与我相会⋯⋯　　我是个硕士生，至今未有情人，这个德国先生是我有生以来第一次接触的
异性。
自他走后，我茶饭不思，天天盼望与他再相聚。
好容易熬过了一个星期，我在老地方诚惶诚恐地等到午夜12时多，却始终没有他的人影，可笑的我，
一次次眼花缭乱，把长着大胡子的外国佬都当成了他，然后一次次地站起来企图扑上去⋯⋯子夜时分
，我独自忧伤地走出了酒吧，明知他不会再来却禁不住一步三回首，祈祷着奇迹的出现，我是否很傻
呢?他会不会再来呢?　　——红枫　　红枫：　　他是你的唯一，而你却可能是他的第18个“情人”
，以你处子的心情，去慕恋一个异国的、萍水相逢的男子，他是有福的，而你却苦了自己。
按照常情而论，他不会再来。
当时的应允，也许是他心满意足之后的答谢，也许是对你真情投入的安慰，也许是出于说不上什么具
体原因的应酬，但是有一点却是可以确定的：他对你没有爱情。
　　两性之间在特定的场合可以作出包括性爱的种种事情，“一夜夫妻”在国外也不属新鲜事（但这
不同于色情业），但这些离爱情还很遥远。
常常是当性行为先于情时，这爱情宫殿的建造便分外困难，因为爱情海市蜃楼的出现，往往是性压抑
的结果。
当然他不会再来也非全是坏事，这一场风花雪月之艳遇，应该教会了你许多，让你认识了活生生的男
子，让你知道了性，还让你懂得了，在必要时候，如何保护自己不再受伤害。
　　我曾经是某跨国公司总裁的妻子，但因受不了在世界各地颠簸之苦，便于一年前携7岁女儿回到
国内，寄居在母亲家中。
丈夫比我大27岁，自分居后，他的电话与信日渐减少，现在连生活费也拖欠不给了。
我并非担心他会把我甩了，我以为他是不会离开我的，离婚他还要分一半财产给我呢。
但是，最近我心中常存一种恐惧，生怕墙上的空调会掉下来，砸到女儿身上，有时，这种恐惧使我寝
食不安，我怎么也驱赶不走，这是什么原因呢?　　——瑞安　　瑞安：　　你的这种理是强迫观念所
致。
强迫心理是心理障碍之一，表现为反复地、无意义地想着一个念头，或者做一个动作。
发生强迫心理的原因是我们无法消化某种情绪，或者无法理解内心已经成形的情结，或者无法意识到
某种危机，于是受潜意识支配，以反复的思虑与机械的行为干扰我们正常的意识与行为，藉以引起我
们的注意。
　　治疗强迫观念或行为，首先是要找出潜藏心中的情结，以你为例，这种害怕空调砸到女儿身上的
念头，就是不安全心态的转换语言。
虽然你不愿正视婚姻出现问题的事实，但事实上，种种迹象都表明这场婚姻使你陷入被动地位，并面
临着婚姻危机。
找出生活中存在的真正问题，把它表现出来，并寻找对策，是解除强迫观念的一个步骤，然后还要进
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行适当的训练，以使自己恢复正常心态。
总之，当你想好了面对困境的上中下策，你便会化解焦虑，心情便会转危为安。
　　我的儿子患有先天性心脏病，为了能彻底治好他的病，三年前我东渡日本去打工，以期挣回大把
的钱。
熬过了三年非人的苦难，我终于怀揣着几把钱欣喜万分地回到了故乡，回到了家。
然而，万万没有想到的是丈夫冷着脸，冷心冷肺地对我说：“我们去离婚吧!”　　虽然我熬过了那个
最可怕的瞬间，又活下来了，但是我至今仍然感到受了极大的伤害，他为什么提出离婚，他凭什么怀
疑我的行为⋯⋯　　——洁丽　　洁丽：　　想离婚的人总有千万条理由，但概括起来只有一个实质
性的理由：他已失去了与你做爱、与你共同生活的兴趣。
”为什么会这样子呢?”被弃者常常穷思竭虑想找出答案，其实答案是什么已不重要，重要的是在找原
因的过程中，得有时间逐步接受这个事实，而且，无论是什么原因，都是为了能对人对己有个交待。
中国人习惯凡事须有个说法。
　　为什么他突然提出离婚?其实在你虽颇感突然，在他已深思熟虑酝酿已久。
站在他的立场，也即是一般中国男性的立场，可以揣测原因有这么一些：其一是根据传说，他认为在
日本挣钱的女人，涉嫌色情业的多，你也难免不被怀疑。
其二是他的男权思想在作祟，他受不了女人外出挣钱，他在家中蓬头垢面带孩子的生存状态。
其三，三年一千天的分离，差不多已使他忘尽了肌肤相亲的温热，而长期的独处则使他抑郁、冷漠。
了解了他的心情，你也就知道了自己该如何办。
假如你还是不明真相，自己去和他谈，问明白为什么再作决定。
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