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内容概要

本书是七彩中国人丛书中的《疏放的中国人》分册。
书中以大量的历史故事及生动的文笔，从深处探讨了中国人品格中所含的特有的文化素质，以及它们
的历史文化的根源，以此打开了解我们民族性格的一扇窗口。
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书籍目录

第一章 心性之道  一、功夫在自家身上  二、真心与真人  三、宇宙之宰，自名曰我  四、冥茫八极游心
兵  五、人人都是圣人  六、是非在心不在圣  第二章 生死之间  一、生来不喜，死去不悲  二、天道远，
人道近  三、《列子》的提示  四、形尽神灭：一种死亡意识  五、厚葬中的薄葬者  六、幻想——一把
生命的放大镜  七、祈生：狂热大行动  第三章 人生尚奇志  一、苦游不住铁鞋穿  二、游仙与归真  三、
归去来兮  四、血性的“侠”字  五、醉里挑灯看剑  六、士而商，商而士  第四章 现世重至乐  一、卒当
以乐死  二、兴、趣  三、智者乐水，仁者乐山  四、右手持酒杯，左手持蟹螯  五、人生本适：生活的
艺术  第五章 在两性世界里  一、美人喻花的背后  二、宫体诗与女性美  三、托付梦境的情思  四、撕开
礼帷的一角  五、情者，一往而深  六、男女之欲，生养之道  七、文士与妓女  第六章 特殊的策略  一、
功臣的抉择  二、佯狂：两得人格的组合  三、无所为，无所不为  四、谏士的诀窍  五、无毒不丈夫  六
、介士之怒与天子之威  第七章 奇特的心理定势  一、士，志在道耳  二、君子之道，或出或处  三、不
以物喜，不以己悲  四、塞翁失马，安知非福  五、天生我材必有用  第八章 在违世抗俗的前列  一、礼
岂为我设邪  二、父之于之，当有何亲  三、为天下之大害，君而已矣  四、“闲人”：闲与不闲  五、
“畸人”：瓷性的自白  
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