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前言

　　前言--用一行字来概括真正重要的东西　　这是一个谁都在战战兢兢以求生存的时代，同时也是
一个只要运用正确的方法，谁都有机会获得成功的时代。
　　谁都有成功的机会，这很不错。
但为了抓住机会，胡乱捕捉各种信息，这里那里盲目地四处出击，这样的做法是毫无意义的。
　　50年来，以电视节目为中心，我曾在各种场合与很多名人共事。
无论哪位名人，他们都在各自不同的领域获得了成功。
　　他们身上的共同点是：不管做什么，都始终贯彻自己独自的行动准则。
正是这些来自自身经验和坚定信念的准则，将他们导向成功的彼岸。
　　在本书中，我将各界成功人士所亲身实践的准则，加上我个人的注解，把它们作为获得&ldquo;结
果&rdquo;所必需的成功法则，集中在简短的一行字内。
　　真正重要的、能成为我们行动准则的，正是应该以简短的语言来表达。
木书中用一行字来概括的内容，在我们遇到任何困难、处在任何闭塞的困境时，都会明确告诉我们应
该怎么思考，怎么行动。
　　在各项法则之后，设有针对读者的提问。
和成功法则一样，读者不必花费太多笔墨，只要简单明了地回答即可。
当你在回答这些问题的时候，一些你平时未曾留意的自身素质、现在应该直面正视的课题，都能很清
晰地浮现出来。
　　不必考虑得过于复杂。
你可以从你喜欢的地方读起，并把你自己的一行字记录下来。
当你意识到&ldquo;一行法则&rdquo;&rarr;&ldquo;一行记录&rdquo;之间的反馈效果时，你已经在通向
成功的路上迈出了一大步。
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内容概要

　　《一行字的成功法则》从心理学角度，以言简意赅的&ldquo;法则&rdquo;形式，小至如何构筑良
好的人际关系，大至如何正确树立人生目标等进行启示性论述。
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强者的一行法则&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　法则二　　不是改变自己，而是改变自己的思维方式　　其实，不必勉强改变自己。
改变自己，特别是改变自己的性格，并不是那么简单的事。
想要改变难以改变的东西，那是勉为其难。
　　我年轻的时候，是片刻也安静不下来的。
因为这种性格，我干什么都是半途而废。
　　大学时代曾想当一名外交官，买了不少国际概论、国际关系之类的书，没过三天就扔了；后来又
想当律师，买了刑法概论等书，结果更惨，书连翻还没翻律师的梦就做完了。
　　还想过要当舞蹈教师，结果也是半途而废。
　　就这样，因为浮躁的性格，我这个试试那个干干，却什么都做不成，总是半途而废。
但尽管这样，我觉得那些尝试对成为现在的我还是有帮助的。
　　经过各种各样的尝试，使我更能看清自己的方向。
　　由于性格的原因，某些事虽然不能获得成功，但从长远来看，那并非毫无意义。
为自己的性格而烦恼，总想着要去改变它，这大可不必。
　　在受到挫折的时候，需要改变的是&ldquo;思考方式&rdquo;。
比如说，如果以前容易消极地否定，总说：&ldquo;唉，我不行了。
&rdquo;那么今后应该更有恒心地加以考虑：&ldquo;有没有其他解决问题的着手点呢？
&rdquo;　　有意识地探索各种各样的可能性，能使头脑变得更灵活，因而也就更容易找到成功之道，
让你成为你想要成为的自己。
　　法则十一　　不是追求&ldquo;轻松&rdquo;，而是保持&ldquo;放松&rdquo;的状态　　我经常在各
种发言中说：&ldquo;可以的话，应该选择一条轻松的道路。
&rdquo;这话常招来误解，有人认为我是在主张&ldquo;凑合着干就行了&rdquo;、&ldquo;尽量避开困
难&rdquo;。
但我的话不是这个意思。
　　我所说的&ldquo;轻松&rdquo;，指的是在确定自己的努力方向时，应该尽量选择合理的、不使自
己勉为其难的方法。
　　我觉得我的一生，总是选择非常&ldquo;轻松&rdquo;的道路往前走，但这绝不意味着我在偷懒，
或者干事马马虎虎。
　　比如我在说明某件事情的时候，如果不是基于自己的体验，我就会感到不容易说清楚，所以只要
时间允许，我总是尽可能东奔西走地去用自己的眼睛观察，让自己和不同的人见面、交谈。
　　如果发生了重大事件，或是自己关心的事情，我不会道听途说，而是首先赶到现场，带着在现场
感到的疑问或产生的想法，再去请教专家，或是阅读文献资料。
我认为只有具备了亲身体验和专门知识这两样东西，才有可能说服别人。
　　这算不算是追求&ldquo;轻松&rdquo;的方式呢？
也许是见仁见智吧。
为研究自己想知道的事情而四处奔波，对我来说是件非常快乐的事，但这和整天泡在家里无所事事、
工作总是半途而废那种&ldquo;轻松&rdquo;完全不是一回事。
　　我说的&ldquo;轻松&rdquo;，也许和&ldquo;放松&rdquo;更为接近吧。
充满快乐地工作，就能保持精神上的放松，即使走在困难的道路上也不会感到痛苦。
当一个人以放松的精神状态从事工作时，脑子就转得快，独创性的见解就能不断涌现。
　　保持轻松的心理状态，再加上彻底地埋头苦干，那么前方一定是阳光大道。
别人看来是充满荆棘的道路，自己却丝毫不觉得痛苦，&ldquo;轻松&rdquo;地朝前迈进。
　　请你写下让工作变得轻松的方法。
　　法则十二　　如果求人帮忙，应该去找忙人　　生意上、私人生活中需要求人帮忙时，人们总是
倾向于去找看来比较有空余时间的人，求这样的人帮忙。
心想他有时间，肯定马上能帮上忙。
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这样想可就错了。
结果往往不能很快得到对方的帮助，有时甚至还会出。
现不了了之的情况。
　　求人帮忙，还是去求忙人为好。
有人会想，忙的人不是没时间吗，哪有空去办别人委托的事儿呢？
其实不然。
忙人只要接受了委托，一定会认真对待。
　　之所以这样说，是因为忙人一般善于管理自己的时间，一旦接受委托，为了把事情办妥，一定会
把它放到自己的日程表中。
这样，安排好了时间，也就能不负所托了。
　　实际上，在和我交往的人中，很多都要比普通公司职员忙多了，但对于托他们办的事，只要接受
了，就一定会如期完成。
　　比如说朝日啤酒公司会长褪口广太郎先生。
我初次和槌口先生见面是在一次宴会上，那时他还是住友银行的副行长，我们在酒会席上坦率地交谈
。
这以后，我们有时也在音乐会场相会。
那时我偶尔也带两个儿子一起去。
记得有一次，我半开玩笑地对樋口先生说：&ldquo;我这两个儿子，自己都找不到媳妇，真让人头疼。
&rdquo;　　我当时并没有特意委托槌口先生，但没过几天，从樋口先生那儿不断寄来有关资料，为我
儿子介绍女朋友。
桅口先生做过很多这样的事。
　　槌口先生当然是工作极其繁忙的人，像他这样的人，对偶尔听到的事却能够想方设法提供帮助。
正因为这样，他给我留下的印象非常深刻。
越是忙人越能急人所急，只要看一下槌口先生就能明白。
　　而另一方面，空闲的人会觉得，什么时候都有时间去办别人委托的事，所以结果总是磨磨蹭蹭地
拖延，有时甚至不了了之。
　　法则十三　　别和老好人，要和&ldquo;讨厌的家伙&rdquo;多　　交往　　人际关系可以说是烦
恼之源。
人们一般都爱和&ldquo;好人&rdquo;交往，但我的想法不同，我总是说&ldquo;别和老好人，而要和讨
厌的家伙交往&rdquo;。
日语中有&ldquo;君子不近危险&rdquo;的说法，但我认为正相反，&ldquo;君子才应近危险&rdquo;。
　　我这样说，也是基于我以往的经验。
很多时候，越是被人称为&ldquo;讨厌的家伙&rdquo;的人，经过实际交往，你越会觉得他们其实是很
好的人。
他们被当作讨厌的家伙，多半不过是因为传闻谣言之类的影响。
如果你一味听信传闻谣言，不去和真正的&ldquo;好人&rdquo;交往，这对你的人生可是一大损失。
　　如此说来，我自己也是个以&ldquo;讨厌的家伙&rdquo;闻名的人。
比如作曲家木田太郎先生在和我本人见面以前，似乎一直把我当作是一个讨厌的人。
　　&ldquo;世上有那么一种人，可能的话，最好一辈子别和他见面，这样的人在艺人、名人中有很多
。
实际上，竹村先生，和你见面以前，我一直把你当作这样的人当中的第一位。
看你的电视节目，一副目中无人、自以为了不起的样子，不管回答什么问题，你总是没好气似地回答
。
我觉得你正是个非常讨厌的老头。
&rdquo;　　这是他以前的感觉。
但和我实际交往后，他的感觉完全变了。
我曾作为嘉宾在他的节目里出场、发言。
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节目录完后，他对我说：　　&ldquo;我变得喜欢你了。
人不可貌相，正是这样啊。
&rdquo;　　对我抱有同样看法的人为数不少。
但即使是觉得我妄自尊大、非常讨厌的人，在和我实际交往后，看法就完全变了。
这样的情况很多，对方是不是好人，不实际接触是不会知道的。
　　相反，社会上那些被认为是&ldquo;好人&rdquo;的人，其中很有一些却是难以令人相信的人。
比如说有些评论家，嘴里说的是&ldquo;要为世上不幸的人们&rdquo;怎样怎样，但实际上自己住的却
是豪宅大院，过着贵族般的生活。
还有的评论家则是一边说着&ldquo;应试教育&rdquo;是不对的，一边又强迫自己的孩子去接受那
种&ldquo;应试补习&rdquo;。
　　一看就是&ldquo;好人&rdquo;的那种人，经常说些令对方感到动听、让社会很容易接受的话。
如果是真心那么说的，那他确实是个好人，但情况往往并非如此。
和那样的人接触以后，会有受骗的感觉。
　　对我来说，对方是否接受我并不在意，重要的是言论必须坦率。
说了&ldquo;那种应试教育真是愚蠢&rdquo;，就绝不应该再对自己的孩子说&ldquo;快去参加考试补
习&rdquo;。
　　有时过分坚持自己的异见，把对方激怒了，我觉得这也是没有办法的事。
因为这而讨厌我，我也甘之如饴。
我觉得只要能和对方推心置腹地交谈、能够相互加深理解，那就足够了。
　　一言蔽之，不能先入为主地判断一个人。
要判断一个人，就应该和他实际交往。
　　法则十四　　不必太烦恼，但应该多动脑子　　人们常说，人际关系真是令人烦恼。
而我的想法稍有不同。
我认为不必太烦恼，但应该多动脑子，这样不仅容易给对方留下好印象，对自己也是一个很好的促进
。
　　让我们看一下赠送礼品吧。
到了互送中秋礼物或年终礼物的时候，需要送给谁，送些什么，这让不少人颇费心思，C等级的人送
双袜子，B等级的人送上浴巾和肥皂，A等级的人送瓶高级葡萄酒&hellip;&hellip;想定之后再去百货公
司。
　　再就是从别人那儿接受礼物之后，究竟送什么作为回礼，也叫人苦思冥想，送五千日元的东西太
便宜了吧？
送一万日元的吧，但对方会不会觉得礼物太重而过意不去呢？
如此这般花费心思，对方是不是一定会很高兴呢？
也许并不会这样。
对方并不像想象的那样对此留下好印象，这是常有的事。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一行字的成功法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


