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内容概要

　　本书收集了广为流传的101个禅经佛理的经典故事。
在这些故事中，一花一世界，一沙一乾坤，一句一智慧，一篇一人生；它们通过独特的语言、故事与
思维方式，去诠释生活，观照世界。
我们所精选的这101个故事，是一盏盏顿悟的明灯、一缕楼启明的阳光。
　　禅是一面镜，它可以照亮人的心境；禅是一盏灯，它能够指引人的心路。
相信本书能够帮助读者领悟到人生的意蕴，寻找到智慧的结晶。
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世间什么是最珍贵的？
盲人点灯和尚之勇心无外物肉身佛处世秘诀婆罗门与莲花四个老婆逆子变孝拥有平常心刮金救人石头
的价值泥中莲花居士与高僧追求幸福的妙方一村菊香禅师的哑语舍得放弃玩火自焚八风吹不动哭婆忧
天山高怎阻野云飞乞丐搬砖严守信用无明苦海猎人赠肉坐禅修行的秘诀象迹之辨退让的禅理四种马不
劳而获狐假虎威两头倒霉害人害己金罗汉僧人入定填满房间沉默大师禅师的最后一课怒从何来盲人摸
象楠田学禅风动幡动即心是佛马褡子里的鹅卵石生命的意义看脚下生什么气慧能悟禅婚姻的真谛人生
如梦戏剧人生婢羊争斗信徒的机会身外之物过去的就放下欲取先予无穷无尽的宝藏让阳光照进屋子以
不变应万变小处见深刻行动才能实现和谐共存过河禅话禅音禅事禅心为他人做嫁衣多滋多味求人不如
求已杀子求子一切随缘生活的滋味欲望的深壑爱的教育量刑得当（一）量刑得当（二）一日不作，一
日不食当进则进，当退则退美丽在于过程合作就是胜利恶念恶果留两双破鞋子兰心惠质自己的目标教
化村民世间什么能让人变坏？
沙弥开悟举一反三等待流动的小河是侍者还是佛祖？
快乐人生极高明除去心头火最好的食物和最坏的食物豺骗贪者忘我境界遇难的登山者苦炼修行善心得
善报孔雀与乌鸦后记
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