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内容概要

　　健康文字在报上大行其道，现在几乎每家新闻媒体上，都少不了健康版，或副刊或专刊或周刊。
劳动报早在上世纪80年代就有了类似版面，可谓得风气之先。
到了2002年底，易名为《健商》。
通过健商理念，传播最新的健康知识、健康文化和健康生活方式，让读者登上健康列车，享受幸福人
生。
　　全书收录了《健商》专刊主打栏目“与名医相约”文章，以新闻性、时令性和百姓关注度为话题
，网罗本市相关医学研究所、各大医院专家教授和资深医师，就一个个医疗健康相关的具体事例，深
入浅出地娓娓道来，将最新的医学观点、临床动态和实用保健知识贯通其中，令人耳目一新，受益无
穷。
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A   关键词：爱牙 艾滋病  1 名模的门牙上镶了一粒钻  2 洁身自好，筑起防“艾”堤B  关键词：拔火罐 
补钙 白血病 保健品          变性手术 丙肝 哺乳 不孕  3 夏日里流行拔火罐DIY  4 儿童补钙，不能多多益善 
5 家装并非白血病元凶  6 保健品换不来你的健康  7 变性人竞选环姐正常吗？
  8 治疗肝炎，中医药有优势  9 用乳汁哺养你的宝宝  10 不孕，现代生活副产品C   关键词：车祸急救 肠
道病 传染病 猝死 催眠术  11 交通意外，注意现场急救  12 盛夏，肠道出了什么问题  13 当新发传染病走
向我们  14 从猝死事件说到暑期娱乐  15 让人“昏昏欲睡”的治病D  关键词：胆结石 癫闲  16 饮食不当
易得胆结石  17 癫痫家族有七十二类病E   关键词：耳疾 二恶英中毒  18 早期干预矫正耳聋患者  19 从尤
先科说到“世纪之毒”F  关键词：分餐制 肺纤维化 肺移植 风湿病  20 幽门螺旋杆菌在我们身边  21 国
王顾问患了肺纤维化  22 让“肺移植”寻常起来  23 风湿病，冬令要闯复发关G   关键词：高血压 干燥
综合症 肝损伤 感觉失调症           肛肠病 膏方 股骨头坏死 关节损伤 冠心病  24 高发时节将“降压”进行
到底  ⋯⋯HJKLMNPQRSTWXYZ 后记
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