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内容概要

人的右脑具有直观性的整体把握能力、形象思维能力、独创性等，所以右脑的开发对于个人的成功而
言是不可欠缺的。
而在现代社会，右脑开发的重要性显得尤为突出，是每个希望获得成功的人士所必须重视的。
　　七田氏在日本掀起的右脑开发旋风，至今愈演愈烈。
它能大幅提高右脑的能力，包括直观能力、记忆力、通过波动感受信息的能力等。
提高右脑能力必须满足：1、精神放松；2、注意力集中；3、视觉化这三个条件，而这些条件可通过冥
想（闭目、精神放松）和深呼吸来加以训练。
　　本书一个特点是，使读者既从根本上对右脑有较深的认识，又能学会具体、简单易行的提高右脑
能力的方法，尤其是后者，使本书在日本获得极大的好评和成功。
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作者简介

七田真，教育学博士，国际著名右脑开发专家，40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开发和
推广。
目前日本有400多所学校采用七田真教学法。
他的教育理论还远播美国、东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。
1997年，因其在右脑教育领域的卓越贡献，日本政府特别授予
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书籍目录

第一章 了解右脑的世界　右脑是神秘之脑　右脑有右脑的五感　右脑开发和人类的进化紧密相关　具
有新能力的人类已经诞生　用心灵感应与胎儿对话　显示出意念能力的孩子们　人类并不仅仅是肉体
存在　右脑惊人的记忆力　通过右脑接受宇宙的波动第二章 谁都具有“特异能力”　右脑产生心像　
天才善用于运用右脑记忆　右脑的四种特殊机能　和宇宙记忆发生共鸣　0环法实验　越是年幼的孩
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和速听法　烛光凝视训练法　不确定焦点视觉训练法第四章 间脑的控制第五章 宇宙意识和波动第六
章 21世纪是进货的时代后记
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