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内容概要

如果你曾经患有心脏病，或者有家族遗传史，或者饮食和生活习惯不健康，患心脏病的机率就高。
本书可增加你对心脏健康方面的知识，懂得什么原因使心脏的健康每况愈下，最终导致增加重心脏病
的机率，以及如何预防和减少患心脏病的机率。
如果您有决心按照本书所推荐的方法去做，那么就有可能在90天内得到一个健全的心脏！
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