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内容概要

健康长寿一直是人们最关心的问题，千百年来，人们已经找到了许多行之有效的方法和措施，传统的
中国医药学在这方面也累积了极其丰富的经验。
    本书作者按照四季划分，遵循“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，应用现代、科学的方法分析证明，
告诉人们如何从饮食、起居、运、动、精神、药物、防病等方面健康养生。
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作者简介

张湖德，北京中医药大学教授，中医养生专家，中央人民广播电台顾问。
出版过有关养生学、营养学、心理学、性学方面的著作60余部，被称为中国著名的科普作家。
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章节摘录
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编辑推荐

《中医是怎样养生的》讲述中医顺时养生道理，帮助人们解开四季养生之惑。
所谓顺时养生，就是在中国传统医学天人相应理论的指导下，按一年四季气候阴阳变化的规律和特点
，调节人体，从而达到健康长寿的一种方法。
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