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内容概要

　　读完《今世的五百次回眸》，荡气回肠之感油然而生。
毕淑敏毕竟是驾驭文字的高手，先带读者兜了一个大大的圈子，而且让你兜得乐颠颠的，差不多就完
全认同了她的选择：从今往后，就什么事情也不干，整天地这边看看，那边瞧瞧，关注自然，关注人
类吧。
峰回路转，“突然就笑了”，作者顿悟了，于是毅然决然地作出了“从此不再东张西望，只心定如水
，把握当前”的决定，艺术地表达了自己的人生理念，给读者以深深的启迪。
 其实，即然佛说过“前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩而过”，那么，为了来世的擦肩而过，今
生就这样看下去，“眺望高山”，“凝望绿色”，“注视人群”，“看海看花”，“看健美的运动员
”，“看睿智的科学家”，“看慈祥的老人和欢快的少女”，看“无邪的小童”⋯⋯这样想，这样做
，确实也是很好的事情，心存善今，笑对人生，于世无伤，于人无害；但是，一个不容争辩的事实是
，如果大家就仅仅满足于这些，这个社会就不可能进步，因为人类更需要创造，而要创造就必须把握
当前，活好每一天。
 忽然想起了胡兰成。
撇开瑟张爱玲的爱情，胡与林语堂、梁实秋、钱钟书、董桥等亦可以“才子文章”比肩。
他的赢得“天花乱坠，却也戛戛钎造；轻浮如云，而又深切入骨”（止奄语）美誉的自传就命名为《
今生今世》，传递的就是充实地活好每一天的观念。
 忽然想起了美国的海伦·凯勒，她的传世名篇《假如给我三天光明》与毕淑敏《今世的五百次回眸》
的内蕴有契合之处。
海伦·凯勒在假想的有限的时间里要看的是最有价值的东西，像“好心的、温和的、友好的、使我的
生活变得有价值的人们“，像“狗的眼睛”、“家里简朴小巧的东西”，森林美色、日出、历史博物
馆、戏剧、音乐等，当然还要融进人群，去切身感受现实生活，让我们永保谦逊和恭敬的姿态，知道
在这个世界上，有一些事物必须仰视”；“凝望绿色”是因为“有了它，生命才得以繁衍和兴旺”；
“注视人群”是为了以做过一次人类的积淀为做人这门长久的功课交出一份优秀的答卷⋯⋯ 要读透《
今世的五百次回眸》这篇内涵丰富的佳作，《今生今世》、《假如给我三天光明》都是很好的参照。
如果把它们的内容整合起来，恰如武侠小说⋯⋯
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作者简介

　　毕淑敏　　1952年出生于新疆。
　　1965年考入北京外语学院附属学校俄语专业。
　　1969年入伍，分配至西藏阿里军分区，在高原部队当兵11年。
任卫生员、助理军医、军医。
　　1980年转业回北京，任北京铜厂内科主治医生，卫生所所长、中国有色金属工业总公司研究室专
业作家。
　　1992年获北京师范大学文学硕士学位。
　　2002年北京师范大学心理学院心理学博士方向课程结业。
　　2002年成立自己的心理咨询中心。
　　国家一级作家、北京作家协会副主席、中国作家协会全国委员。
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编辑推荐

　　如果说小说是毕淑敏文学创作“一翼”的话，那么，散文则是她的另一只翅膀。
毕淑敏散文的艺术格局可谓斑斓多姿。
她敬惜字张，因而所作散文大都短小精致，很少铺排，绝无废话。
其结构因文而异，其中既有以情绪，以思想，以意象来结构的；也有以寓言，以童话，以人物，以情
节来结构的。
收在本书中的情感散文，既有作者对生命热爱而又敬畏的艺术表达，对事业挚爱的自然流露，对生活
独到理解后的深情显示，对爱情、亲情、友情和家庭一往情深的倾诉，也有对大自然发自内心的真情
感受。
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