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内容概要

谁能否认，女性生活最大的危机，就是心灵不断受伤。
女人的生命中充满了矛盾。
    忙碌却觉得乏味。
有名声却觉得拖累。
热闹却觉得孤单。
相信爱情却又怀疑。
这些矛盾令我们感到不安、挫败、恼怒、灰心，感觉不到生命的实质。
当悲伤弥漫的时候，生命的酒杯盛满了空虚、抛弃、孤单以及无尽的失望。
我们甚至不再相信会有欢乐。
在漫长的路途中，我们流了多少泪水，曾经似乎已经被痛苦掏空了。
只有选择“勇气”的人，才会发现不管自己走的路程有多么遥远，多么艰难，她都不曾灰心。
    本书教给你：必须鼓起勇气，踏过自己的愤怒、嫉妒、被抛弃的感受，继续迈动你的步子，向前走
。
这是一本送给女朋友最好的书！
让他们在想要快乐时，随手拿来读两页。
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书籍目录

PART 1 一天一点改变——摆脱所有旧习惯的20个小秘方PART 2 祝你永远不要悲伤——每天开心快乐
的20个小秘方PART 3 有爱情，就有孤单——解决爱情难题的20个小秘方PART 4 爱自己，放轻松——
学会放松的20个小秘方PART 5 期待，哭泣，然后微笑——随时调整生活步调的20个小秘方
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媒体关注与评论

　　你要有勇气！
我们常常彼此这么说。
勇气是一种美德。
英文的勇气是“courage”，源自于拉丁文，意思是：心。
勇气的举动是发自内心的举动。
勇气的话语是发自内心的话语。
因此，有勇气的生命是活力的生命。
本书有100个秘方，每一秘方都会带来一份勇气，它会使你的人生丰盈起来。
　　有时候，我们的举止像个在玩具店的小孩子，要这个，要那个，还要那个，众多的选择令我们乱
，不知所措。
如果你只能选一样，请选择它——《勇气之书》。
　　如果有人送你一本书，你却从严没有看过，这不能说明你接受了别人的馈赠，不能说明你真正接
受了这本书。
如果有人送这本书给你，请翻开它——《勇气之书》。
　　这是一本即独特又珍贵的书。
你翻开这本书的每一页，好像黑夜中点亮的蜡烛，虽然不能驱散黑暗，却能引导你获得勇气，改变自
己，走过黑暗。
如果你读了这本书，请记住它——《勇气之书》。
　　年销售量超过60万册的畅销书策划人柏拉兔倾情力作。
　　送给女朋友最好的心情魔法书！
　　瞬间改变你的100个秘方！
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