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内容概要

　　《每天点亮一盏灯》撷取几十位中西方伟大思想家的智慧箴言，以简洁有力的语言启迪读者。
这115条智慧经典影响过全世界三分之一的人。
　　阅读《每天点亮一盏灯》时，你会发现自己倘徉于伟大的心灵之间，你将得到意想不到的东西。
（美国）艾德勒、（法国）卢梭、（法国）狄德罗、（英国）培根、（清）曾国藩、（古希腊）苏格
拉底、（战国）庄子、（法国）蒙田、（古希腊）亚里士多德等30多位伟人，每天为你点迹一盏心灯
，他们将使你明白，一些胜过任何财富的宝藏就在这本书中，翻开即得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天点亮一盏灯>>

书籍目录

一个人缺乏节制，会错误地沉迷于表面的荣誉，耽于一时的快乐心灵的宁静补偿了我经历的一切苦难
我的内心很平和，脸上还带着婴儿一样天真的微笑相信得太多或太少都很危险绝不可使不自制成为习
惯生活不可随波逐流，也不可格格不人信言不美，美言不信我们应当避免任何的嫌疑莫靠外在的聪明
证明内在的遇蠢淡泊可以明志，宁静可以致远不要为还没有发生的事情感到痛苦只花时间去读优秀的
经典作品要了解一个人，不妨看他读什么书不做亏心事勇气是一种美德把每一天都当做我们的末日大
方的人会命名消费恰到好处多忿害物，多欲害已骚扰我们的是我们对事物的意识，不是事物本身拥有
现在的人是最富有的人超过限度的欲望是痛苦的根源谈话的艺术友谊好比新鲜的空气思想使人伟大持
久幸福的唯一保证——良好的性格人心不可过于劳累，也不可过于安逸以意志力分辩生活之路长时间
的懈怠，使人感到可悲境上心造，心静而一切皆静去说和做自己还不懂的事是危险的用正确的方法认
识世界观其行而知其人让苦难对我们有益⋯⋯
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《每天点亮一盏灯》是花山文艺出版社出版。
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