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内容概要

　　毕淑敏是我国最具“人气”的作家之一，她的讲演与访谈更是独树一帜，其思想的独到和语言的
魅力，不但是独步文坛，而且尤为青年学子所钟爱甚至痴迷。
本书选收了她近年来影响较大的演讲和最新访谈，从中可以领略其关于青春和人生诸多发人深省的见
解和表述的风采。
本书还精选了作者关于创作自白的篇什，均为首次结集面世。
在这里，看不到那些大行其道、华而不实的大话空话和套话，时时处处都可以感受到真知灼见的尖锐
触及和诚恳率真的心灵闪光。
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作者简介

　　毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。
17岁赴西藏高原阿里地区当兵，服么11年。
历任卫生员、助理军医、军医，1980年转业回北京，1990年任中国有色金属工业总公司作家。
著有《毕淑敏文集》（八卷），长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯球乳房》等。
　　国家一级作家、北京作家协会副主席、内科主治医师、北京师范大学文学硕士、北京师范大学心
理学博士方向课程结业。
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书籍目录

能否预知你今生的苦难——在清华大学的演讲领悟人生的亮色——在北京华厦女子中学的演讲漫谈医
学与文学——在北京协和医科大学博士课堂的演讲生命和死亡是平等的——在大连大学的演讲我爱我
的性别——在湖南电视台的演讲语言的魅力与美丽——在北京红枫妇女心理咨询中心的演讲社会的底
色和脊梁——在《女工》小说发布会上的发言聚沙——庆祝《青年文摘》生日的发言就等着看你们的
戏啦 ——为“大学生戏剧节”致辞重剑光锋——答杜力致不美丽的女孩子从伊甸园带走的礼物——答
青年问之一人生有三件事不可俭省——答青年问之二一毫秒的长度——答青年问之三祝你在清晨飞翔
——答有关职业压力的问题爱情可算一种病——答《中国青年》杂志问漫谈读书——答《心理月刊》
记者李芬芬问泥沙俱下地生活——答〈中国青年报〉记者问先有沙漠后有剧——话剧《心灵游戏》上
演后答观众问我敬畏生命的过程——答《读书》记者问勇气和自尊都掌握在自己的手中——答《人民
日报》记者孟晓云问微笑着面对生命——答《北京青年报》记者问听从心灵召唤——答《健康报》记
者高丽问⋯⋯
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编辑推荐

　　毕淑敏有一种把对人的关怀和热情悲悯化为冷静的处方、集道德、文学、科学于一体思维方式、
写作方式与行为方式。
　　——王蒙　　我敬畏生命的过程。
　　——毕淑敏演讲与低语
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