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内容概要

　　宋朝是士大夫的乐园。
太祖誓不杀士大夫的律令，使宋朝文臣活得比其他任何一个朝代的文职官员都自由、潇洒甚至大胆。
宋朝的政治斗争相对温和，大臣触犯律令，绝少遭受杀戮，更多的是被贬官远谪。
因此，大臣可以拒见衣装不整的皇帝，可以痴恋雏妓，可以和皇帝比酒量，这显得多少有些不正常。
　　然而这种不正常，却是现代人多所企慕的。
在宽松的环境下，宋朝文臣一方面人世为官，寻求红尘的乐趣；一方面出世做仙，探索野逸的风致，
实现儒道互补的人生。
科举入仕，士大夫大多是为稻粱谋；而他们真正想过的生活却是一种回归自然的逸趣人生，如鱼儿游
水，鸟儿归林，自由散漫、诗意、真实。
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作者简介

王镜轮，1962年生于北京，祖籍陕西省扶风县。
1980年考入中国人民大学，1984年至1987年在该校攻读中国政治制度史专业研究生，获历史学硕士学
位。
1988至1993年在中国政法大学任教，后辞职从事专业写作。
多年潜心于中国古代典章制度、宫廷历史的研究，在中国大陆、台湾、香港出版著作多种。
主要有《中国帝王宫廷生活》、《中国古代禁卫军》、《故宫宝卷》、《走进皇宫系列丛书》、《成
龙宝典》（再次出版时更名为《做一个皇帝读书郎》）、《故宫读本——紫禁城全景实录》、《皇帝
的天命尊颜》。
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媒体关注与评论

书评一年三度过苏台，清尊长是开。
佳人相问苦相猜：这回来不来？
情未尽，老先催，人生真可咍。
他年桃李阿谁栽？
刘郎双鬓衰。
                                                   ——苏东坡：《阮郎归》
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编辑推荐

科举入仕，士大夫大多是为稻粱谋；而他们真正想过的生活却是一种回归自然的逸趣人生，如鱼儿游
水，鸟儿归林，自由散漫、诗意、真实。
《大宋文臣的非正常生活》讲述宋朝故事！
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