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内容概要

　　感动，是浸润心灵的天籁，是唤醒生命的禅音。
懂得感动的人，不会迷失在自我的情怀里。
他们的眼界更高，眼光更远，关注得更多。
他们是懂得在生活的缝隙里，在命运的跌宕处，寻找阳光、温暖和力量的人。
感动是人生最美好的感觉，它是一杯用自我的情感浸泡出来的智慧茶，可以改变自我，也可以成就人
生。
　　　　这是一本丰富我们情感的好书，编者独具慧眼，200多篇优美的散文名篇像知心的朋友，又像
有着最轻、最薄、最透明、最瑰丽的双翼的爱心天使，把生命中感悟向你娓娓道来，在美妙的比喻中
启示深刻的生活大道理，触摸你心中最柔软的地带，带给你对你生活中的喜怒哀乐细细地感受，品味
人生中的美好时光。
　　让我们尽情地欣赏美文，让美唤醒你在喧嚣烦杂的尘世中已经有些困顿的心灵，只要心灵充盈着
感动，就能呼吸到清新的空气，享受我们平凡但却美丽的人生吧！
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